
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Landfrauenvereinigung 

Bezirk Affoltern a.A. 

Jahresprogramm 
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Lerne aus der Vergangenheit, 

plane für die Zukunft, 

aber lebe im Jetzt. 
(Unbekannt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Landfrauen 

 

Wir haben wieder ein interessantes Programm fürs nächste Landfrauen-

jahr gestaltet. Neues lernen, Freundschaften pflegen und Freizeit genies-

sen: Schaut Euch unsere Ideen an, die wir für Euch zusammen getragen 

haben. Für Jung und Alt, für verschiedene Interessen haben wir Aktivitä-

ten organisiert. Wir freuen uns, wenn Ihr wieder mal etwas Besonderes 

mit den Landfrauen erleben wollt und von unseren Angeboten regen Ge-

brauch macht. 

 

Wir heissen auch die Landfrauen von den sechs Gemeinden der linken 

Limmatseite im Bezirk Affoltern herzlich willkommen. Wir freuen uns, Euch 

bei den kommenden Anlässen kennen zu lernen. 

 

Im Namen des Vorstandes 

Hedi Müller 

 
 

 



Mi. 6. September 2023 

Bowling 
 
Wir erleben einen Abend bei Spiel und Spass in der Bowling- 

halle Stockmatt in Affoltern. Auch ein feiner Drink gehört dazu. 
 

Treffpunkt beim Eingang der Fun-Bowl-Stockmatt um 20 Uhr 
 

Kosten: Fr. 15.- plus Drink 
 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme. 
 
 
 

Mi. 4. Oktober 2023 
Ortsvertreterinnenversammlung 

 
               Die Versammlung findet in Hausen 
               statt und beginnt um 13.30 Uhr. 

  Wahl einer neuen Präsidentin. 
               Die Ortsvertreterinnen erhalten 

               separate Einladungen per E-Mail 
                oder Brief.                                
 
 

 

 
Di. 31. Oktober 2023 

Pausenmilch  
 
Auch in diesem Jahr erhalten wieder viele  

Schulkinder gratis einen Becher feine Milch. 
Swissmilk und die Landfrauen organisieren  

diesen bei den Kindern beliebten Anlass. 
 

Es darf in jeder Gemeinde selber über die Teil- 

nahme an dieser Aktion entschieden werden. 
 

Herzlichen Dank fürs Mitmachen. 

 



 

Fr. 24. November 2023 

Kurs Adventsgesteck 
 
 
 
 
Wir verbringen einen kreativen Abend kurz vor dem ersten Advent und 
gestalten einen gesteckten Adventskranz oder rechteckige Adventsstrecke 

unter kundiger Leitung eines Floristen. Material nehme ich selber mit oder 
kann es vor Ort kaufen.  

 
Zeit   19 – 22 Uhr 

 
Kursleitung  Wädi Grimmer von Kraut & Rosen GmbH, Knonau 

 
Ort   In den Schwanden, Landw.Schule, Affoltern 

 
Mitnehmen  4 Kerzen nach Wahl (ca. 7 x 10/15 cm) 

   Kerzen hat es keine im Kurs zu kaufen. 
   Dekomaterial zu Kerzen passend 

   (Kugeln, Sterne, Nüsse, Band, usw) 

Grünzeug (Koniferen, Efeu, Hauswurz, Flechtenzweige, 
alles was der Garten hergibt) 

   Kranz: Teller 40 – 45 cm oder Brett 40 x 40 cm 
   Strecken: Brett ca. 20 x 65 cm 

 
Kosten  Fr. 30.-- plus Material 

 
Anmeldung  bis 13. Nov. 23  

an Sandra Streich, Aeugstertal 
   079 223 70 50 / 044 761 69 08 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



Di. 23. Januar 2024 

Landfrauentagung Bez. Affoltern 
 
13.30 Uhr im Gemeindesaal Bonstetten 
                     div. Parkplätze, Parkhilfe beachten 

 
Unsere neue Bezirks-Präsidentin führt durch den geschäftlichen Teil der 

Tagung: Rückblick auf die vergangenen Aktivitäten, Ausblick aufs bevor-

stehende Landfrauenjahr und Allerlei. 
 

Im zweiten Teil werden wir miteinander Lotto spielen. Bei Spiel und Spass 
vergeht der Nachmittag im Nu und es gibt erst noch schöne Preise zu ge-

winnen.   
 

Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt sein, wir geniessen die süsse Sei-
te dieses Nachmittags bei Kaffee und Torte. Ein pauschaler Unkostenbei-

trag von Fr. 12.- wird vorgängig am Eingang einkassiert. 
 

Es wird keine Kinderhüte angeboten, da offensichtlich kein Bedarf vorhan-
den ist. 

 
Der traditionelle Päcklimärt findet nicht statt, aber der Erlös vom Lotto-

spielen wird der ländlichen Familienhilfe gespendet. In Not geratene Fami-

lien werden sich darüber freuen. 

 
  



Sa. 27. Januar 2024 

Theater Arth   Operette Pariser Leben                   
 
Jacques Offenbach, ein jüdischer Immigrant aus Köln, versucht als mittel-

loser Cellist sein Glück in Paris. Mit riesigem Talent und Geschick macht er 
die Operette zu einem lebendigen Schauspiel. Nach der Operette wird im 

Rest. Gotthard in Goldau ein feines Essen serviert. Im Car wird eine Spei-
sekarte herumgereicht, damit man das Nachtessen bestellen kann. 

 
Besammlung, Abfahrt 14.45 Uhr in Aesch und weitere Orte 

    ca 15.30 MyStop, Affoltern 
 

Zeitplan  17.00 Beginn der Premiere 
   ca. 22 Uhr Rückfahrt ab Restaurant 

 
Kosten  Fr. 105.-- Parkettkarte und Carfahrt 

   zuzüglich Essen und Getränke im  

Rest. Gotthard, Goldau 
    

Anmeldung         bis 10.11.23 per Tel. oder E-Mail                          
an Monika Stalder, Eggweid, Aesch 

Tel. 079 653 00 84 oder m.stalder1965@gmail.com 
Die Anmeldung ist verbindlich. Nach Anmeldung erhält 

man einen Einzahlungsschein zur Ueberweisung des Be-
trages. 

  

 
 

Mo. 12. Februar 2024 

Führung im Zoo Zürich 

 
Wir machen einen Abendausflug in den Zoo Zürich und haben  

dort eine Führung organisiert. Wir erleben die Tierwelt zu 
einer Zeit, wo die einen Tiere schlafen gehen und andere 

erst aktiv werden. Wie gehen Tiere mit Dunkelheit, Schnee 
und Kälte um?  

An- und Heimreise individuell, Ticket ZVV selber lösen. 
 

Besammlung beim Haupteingang des Zoo Zürich  
 

Zeit   17.50 Uhr, Führung 18 – 20 Uhr 
 

Kosten  Fr. 40.-- für Zooeintritt und Führung 
 

Anmeldung  bis 20. Jan. 2024 an Karin Bär, 

   079 473 99 06 oder info@offenstall-aeugstertal.ch 



 
 

Di. 12. März 2024 

Schoggikurs 
 
 
In zwei packenden und abwechslungsreichen Stunden stellen wir eigene 

Pralinen oder Schokoladetafeln her. Wir werden von süssen Fachleuten 
des miniSchoggi-Teams angeleitet. Nach einer Schoggi-Degustation, die 

interessante Aspekte des Genusses und der Schokoladenherstellung ver-
mittelt, geht es direkt in die Herstellung der eigenen Köstlichkeiten. Natür-

lich darf fleissig gekostet werden, denn eine ausgiebige Qualitätskontrolle 
sollte nie fehlen.  

 

Zeit   13.30 – 15.30 

 

Ort   miniSchoggi GmbH, Webereistr. 55, Adliswil 

   (Der Anfahrtsweg mit öV oder Auto ist auf der Seite 

   www.minischoggi.ch gut beschrieben.) 

 

Kosten  Pralinenkurs   Fr.  85.-- inkl. 35 Pralinen  

   oder 

   Bruchschoggi Fr. 120.-- inkl. 1 kg Schoggi 

   und 10 %-Gutschein für den nächsten Einkauf 

 

Anmeldung bis 24.2.24 an Karin Bär, 079 473 99 06 oder  

info@offenstall-aeugstertal.ch   



 

 

JAHRESAGENDA 
 
 
 

Bitte trenne mich heraus 
und hänge mich 

an den Kühlschrank, 
die Pinwand, den Kasten. 

Oder trage die Daten 
in die Agenda ein 

und verpasse nicht 

die Anmeldungen. 
 
 
 

 
 

Diese Blache, 320 cm x 42 cm, mit Oesen kann ausgeliehen werden 
bei Hedi Müller, 044 700 04 12, Bonstetten. 
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Mi. 6. September 2023 Bowling 

 

Mi. 4. Oktober 2023  Ortsvertr.versammlung 

 

Di. 31. Oktober 2023  Pausenmilch 

 

Fr. 24. November 2023 Adventskurs 

 

Di. 23. Januar 2024  Landfrauentagung 

 

Sa. 27. Januar 2024  Operette Arth 

 

Mo. 12. Februar 2024  Führung im Zoo 

 

Di. 12. März 2024   Schoggikurs 

 

Sa. 27. April 2024   Pflanzentauschbörse 

 

Mi. 22. Mai 2024   Abendspaziergang Aesch  

 

Mo. 10. Juni 2024   Sommerabend Hedingen 

 

Mi. 3. Juli 2024   Reise ins Luzernische 

 
 
 
 
 

 

  



AGENDA 23/24  Kanton Zürich 

 

 

So. 17. September 23  vo puur zu puur  

      Bez. Bülach 

 

Do. 28. September 23  Landw. Betriebe aus  

Bäuerinnensicht:  

Betriebsbesichtigungen:  Obst und Beeren, Wädenswil 

        Schweinezucht und Milchvieh, Hirzel 

Anmeldung und mehr Infos dazu: www.landfrauen-zh.ch 

 

12. – 22. Oktober 23  80. OLMA St. Gallen 

Sa. 14. Oktober 23   Tag des Gastkantons Zürich 

 Zürcher Landfrauen nehmen am Umzug teil. 

 

Di. 31. Oktober 23  Pausenmilch 

 

Do. 18. Januar 24   ImPuls: Reise Vaduz 

 

Di. 9. April 24   DV ZLV im Bezirk Pfäffikon 

 

Mi. 12. Juni 24   Landfrauenzmorge Wülflingen 

 
 
 
 
Kanton Zürich 
 

Alle Landfrauen-Mitglieder sind berechtigt, die ZLV-Weiterbildungen,  
Ausflüge und Veranstaltungen zu besuchen. Die Anlässe werden jeweils 

auf der Landfrauenseite des Zürcher Bauer ausgeschrieben. Auch auf der 
Homepage www.landfrauen-zh.ch findet man die Ausschreibungen und 

nähere Angaben.  
Bitte die Anmeldungen nicht verpassen. Die Veranstaltungen sind jeweils 

gut besucht. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Wir Landfrauen   . . . 

 

…  knüpfen Beziehungsnetze zwischen Stadt und Land 

…  pflegen und fördern das ländliche Kulturgut 

…  schätzen regionale Produkte 

…  interessieren uns für die Zürcher Landwirtschaft 

…  engagieren uns für Gesellschaft und Politik 

…  tauschen Wissen untereinander aus 

…  gehören verschiedenen Berufsgruppen an 

…  bilden die Berufsorganisation der Bäuerinnen  

…  führen die Ländliche Familienhilfe 

 

So stehts auf unserer Homepage www.landfrauen-zh.ch.  

 

 

 

 

Wir sind offen für neue Mitglieder und freuen uns über jedes Interesse 

am Landfrauenverein. Jede Frau ist herzlich willkommen, darf Mitglied 

werden, unsere Kurse und Angebote besuchen und bei Bedarf die ländli-

che Familienhilfe nutzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Sa. 27. April 2024 

Pflanzentauschbörse 
 

 
 
Es ist Frühling und lockt uns wieder hinaus in den Garten. Habe ich zu viel 
der gleichen Stauden und möchte davon verschenken? Will ich mit meinen 

Pflanzen eine andere Landfrau glücklich machen? Habe ich auch wieder 
mal Lust auf etwas Anderes in meinem Garten? Habe ich Gemüse gesät 

und habe jetzt zu viele Setzlinge, die ich tauschen möchte? Auch Garten-
deko und andere Gärtnerartikel können getauscht werden. 

 

Es gibt verschiedene Gründe an die Pflanzentauschbörse des Bezirks Affol-
tern zu kommen. Ein weiterer Grund ist die Lust auf einen gemütlichen 

Schwatz bei Kaffee und Kuchen. Der Erlös wird der ländlichen Familienhilfe 
geschickt.  

 
Dieser Anlass findet bei jedem Wetter statt in einer offenen Scheune unter 

Dach. Parkplätze sind vorhanden. Willkommen sind auch Frauen, die nur 
Pflanzen bringen oder nur holen, es muss nicht immer ein vollständiger 

Tausch sein. Auch Kinder sind willkommen. 
 

Ort   Fam. Weiss, Weidstr. 39, Zwillikon   
 

Zeit   14 – 16 Uhr 
 

Was und wie Setzlinge, Pflanzen aus Haus und Garten 

Es ist eine Hilfe, wenn die Pflanzen beschriftet sind  
mit Name, Farbe, Höhe oder evtl. mit Foto. 

 
 

  



Mi. 22. Mai 2024 

Abendspaziergang Aesch 
 
 
Wir verbringen einen geselligen Abend und pflegen Kontakte unter den 

Landfrauen. Die Aescher Landfrauen organisieren den Spaziergang. Zuerst 
machen wir einen Rundgang von etwa einer Stunde. Anschliessend ge-

niessen wir einen Imbiss und gemütliches Beisammensein.  
(Getränke und Imbiss wird von den Aescher Frauen zum Selbstkostenpreis 

angeboten.)      
 

Treffpunkt  19.30 Uhr beim Mehrzweckgebäude Aesch 
   Gemeindeparkplatz Lielistrasse 

 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

 
 
 
 
 

  



Sommerserie 
Mit unserer Sommerserie unter dem Motto sommerlich und gemütlich 

gehen wir in die nächste Runde. Nach Stallikon, Aeugst, Ottenbach, Obfel-

den, Hausen und Mettmenstetten, wo die Gastgeberinnen einen wunder-
schönen Abend gestaltet haben, ist nun Hedingen an der Reihe.  
 
 
 
 
 

            

 
Mo. 10. Juni 2024 
Gemütlicher Sommerabend Hedingen 
 
Wer einen gemütlichen Abend mit den Landfrauen verbringen möchte und 
gleichzeitig Hedingen näher kennenlernen will, ist hier genau richtig. 

 
Die Landfrauen von Hedingen laden uns ein, sie zu besuchen. Lasst Euch 

überraschen und folgt der Einladung. 

 
Treffpunkt  19 Uhr bei der Besenbeiz Kuhstall 

   Ismatt, Hedingen 
 

   Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
 

Die Landfrauen von Hedingen freuen sich auf unseren Besuch. 

 
  



Mi. 3. Juli 2024 

Reise ins Luzernische 
                                                                        
 
 
 
 
 

Wir reisen mit dem Car in den Kanton Luzern und besuchen in Rain die 

Lebensmittel-Manufaktur Pura Culina. Nach dem Znünikaffee zeigt uns 
Familie Estermann ihren Betrieb, gibt uns Infos über die Marken «Feines 

aus Luzern» und «Swiss Pie Company» und bietet eine Degustation an. 
Auch das Lädeli wird uns interessieren. 

 
Unseren nächsten Halt machen wir auf der Straussenfarm am Sempacher-

see. Hier wird uns ein feines Mittagessen angeboten, und zwar ein Grill-
buffet im Zelt. Auf der nun folgenden Führung zu den exotischen Vögeln 

erfahren wir Interessantes über Brut, Aufzucht, Haltung und Schlachtung. 
Wieder besteht die Möglichkeit, den Hofladen zu besuchen. 

 
Am späteren Nachmittag haben wir im schönen Städtli Sempach noch Zeit 

zur freien Verfügung.  
 

Abfahrt  8 Uhr Parkplatz Moos, Affoltern a. A. 

 
Rückkehr  ca. 19 Uhr 

 
Kosten für Car, Betriebsführungen, Mittagessen 

 ca. Fr. 100.-- 
 

Anmeldung  bis 21. Juni 2024 
   an Susanne Boss, Dorfplatz 3, Ottenbach 

   076 412 43 12, susanne.boss@gmx.ch 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Ein Blick zurück 
  



 

 

 

Vermittlungsstelle Ländliche Familienhilfe 

 
Regula Bachmann, Rigistr. 10, 8608 Bubikon 
familienhilfe@bluewin.ch 
Tel. 079 136 97 15  
(Mo. bis Fr. von 8.00 bis 9.00 Uhr, übrige Zeit Mailbox) 
www.familienhilfe-zh.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puure-Hilf Zürich 

 
Zwischenmenschliche Konflikte, 

Liquiditätsprobleme, andere Sorgen, …  
 

Zürcher Sorgentelefon für Bäuerinnen und  

Bauern zur Beratung in sozialen und finanziellen      
Krisen und Notlagen. 

 
Die Natel-Nr. wird betreut von Pablo Nett, Agronom und Mitarbeiter vom 

ZBV. Das Beratungsteam des ZBV und Fachkräfte der ehemaligen “Offeni 
Tür” leisten fachkundigen Beistand und Unterstützung in verschiedenen 

Bereichen. 
 

Die Puure-Hilf Zürich ist ein gemeinsames, neues Angebot der Zürcher 
Landfrauen-Vereinigung und des Zürcher Bauernverbandes (und hat die 

bisherigen Hilfsangebote abgelöst). 
 

  



 

  



Vorstand des Bezirks Affoltern a.A. 
 
Präsidentin: 
Daniela Stübi, Grundrebenstr. 45, 8932 Mettmenstetten 
Tel. 044 767 16 15, daniela.stuebi@gmx.ch 
 
Vizepräsidentin: 
Doris Iten, Chrüzrain 1, 8915 Hausen 
Tel. 044 764 01 06, diten@gmx.ch 
 
Aktuarin Protokoll: 
Susanne Boss, Dorfplatz 3, 8913 Ottenbach 
Tel. 076 412 43 12, susanne.boss@gmx.ch 
 
Aktuarin Korrespondenz: 
Hedi Müller, Dorfstr. 56, 8906 Bonstetten 
Tel. 044 700 04 12, hedi.bonstetten@gmail.com 
 
Kassierin: 
Karin Bär, Birkenhof 10, 8914 Aeugstertal 
Tel. 079 473 99 06, info@offenstall-aeugstertal.ch 
 
Beisitzerinnen: 
Ursi Hagenbucher, Alte Obfelderstr. 34, 8910 Affoltern 
Tel. 044 761 65 00, hhagenbucher@bluewin.ch  
und 
Sandra Streich, Sunnenberg 1, 8914 Aeugstertal 
Tel. 044 761 69 08, rolf-streich@bluewin.ch  
 
 
Geschäftsausschuss der ZLV 

 
Präsidentin: 
Theres Weber-Gachnang, Holländerstr. 71, 8707 Uetikon am See 
t.f.weber@bluewin.ch 

 
Vizepräsidentin und Kassierin: 
Petra Nef-Minikus, Neuhus 5, 8618 Oetwil am See 
info@nef-naturbuur.ch 
 
Aktuarin: 
Rita Holliger, Weiermattstr. 27, 8926 Uerzlikon  
rita.holliger@gmx.net 
 
Präsidentin der KöW 
Manuela Meier, Bruederstr. 9, 8184 Bachenbülach 
manuela.meier@landfrauen-zh.ch 

 
Beisitzerin, Vertretung SBLV: 
Susanne Fuster-Kuhn, Gyrenbad 129, 8488 Turbenthal 
susanne.fuster@landfrauen-zh.ch 


