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«Man kann niemanden   

überholen,  

wenn man in seine  

Fussstapfen tritt» 

 

 

 

Liebe Landfrauen 

Mit diesem doch passenden und schönen Zitat beginnt für uns eine neue 

Reise mit neuen Aufgaben und wir freuen uns darauf. 

 

Wir Vorstandsfrauen freuen uns auf 

viele spannende Begegnungen. Im 

vorliegenden Programmheft sind 

die nächsten Anlässe druckfrisch 

aufgeführt und wir hoffen, viele von 

euch zu treffen und auch auf 

tatkräftige Unterstützung bei den 

beiden Chilbis, dem Apfelwähentag 

sowie dem «Guetzlen».  

 

Marisa Müller und der Vorstand  
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Susi Manser stellt sich vor… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich wohne mit meinem Mann Andi in Hinteregg. Wir haben zwei erwachsene 

Söhne im Alter von 28 und 29 Jahren, welche nicht mehr zuhause wohnen.  

 

Aufgewachsen bin ich auf dem Bauernhof in Schaubigen auf dem 

Pfannenstiel. Mein Mann und ich haben seit 1990 ein Elektroinstallations-

geschäft, bei welchem ich die Buchhaltung führe. 

 

Seit 2015 bin ich Imkerin und habe ca. 30 Bienenvölker. Neben dem 

Betreuen meiner Bienenvölker setze ich mich auch für die Wildbienen ein. Ich 

bin gerne handwerklich tätig und habe 1000 Ideen, die ich gerne umsetzen 

möchte. So koche ich gerne selbst Konfitüre mit den Beeren aus meinem 

Garten oder giesse im Winter Kerzen aus dem Bienenwachs meiner Bienen.  

 

Nun hoffe ich, dass ich als Revisorin der Landfrauen Bezirk Uster meine 

Arbeit gut erledige. 
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Chilbi-Märt Muur 2025 

Backwarenstand Samstag, 6. September 2025 von 12.00 bis 19.00 Uhr 

 

Diese Hefegebäcke bieten wir an: Zopf, Zopftierli, Hefeschnägge, Brot, div. 

Brötli, Speckwegge, Urdinkelbrot, glutenfreie Brötli. 

 

 
 

Melde dich bitte bei mir, wenn du backen möchtest. So habe ich einen guten 

Überblick über unser ganzes Angebot. Am Chilbitag bitte Gebäcke direkt zum 

Märtstand bringen. Zutatenliste nicht vergessen! (Deklarationspflicht) 

 

Das benötigte Material darf in Rechnung gestellt werden. 

 

Wer hat Freude am Backwarenstand beim Verkauf zu helfen?  

Dann melde dich bei:  

Karin Bachofen, Fluh 1, 8124 Maur, 076 571 26 42, karinbachofen@gmx.ch 

 

                              
 
 
Jede Bäckerin und jede Helferin erhält als kleines Dankeschön einen  

Fr. 5.- Chilbi-Gutschein, welcher an den meisten Marktständen eingelöst 

werden kann.  

 

Der Erlös geht, wie immer, an die Ländliche Familienhilfe.  
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Chilbi-Märt Mönchaltorf 2025 

Samstag, 13. September 2025 

 

Wir hoffen auf eure Unterstützung mit  

selbstgebackenem Bauernbrot, Zopf, 

Birewegge, Kleingebäck 

aus Zopf- und Brotteig und vielem mehr… 

 

Verkaufszeit: Samstag ab 10.00 Uhr, solange der Vorrat reicht! 

Selbstgebackenes bitte bis 9.30 Uhr vorbeibringen, damit wir mit vollem 

Stand starten können. 

Bäckerinnen und / oder Helferinnen 

für den Verkauf melden sich bitte bei: 

Melanie Rüegg 

044 948 15 66  

079 489 88 19 

melanie.rueegg@yahoo.com 

 

 

Wegen der Deklarationspflicht ist es notwendig, zu allen Backwaren die 

dazugehörigen Rezepte/Inhaltsangaben am Stand vorlegen zu können. 

Bitte gebt eure Rezeptkopien mit euren Backwaren am Stand ab. 

Vielen Dank. 

 

 

Wer eine Materialvergütung möchte, darf diese gerne in Anspruch nehmen, 

bitte teilt dies am Stand mit.  

 

Für jede Bäckerin gibt es ein kleines Dankeschön. 

Der Märterlös wird an die Ländliche Familienhilfe überwiesen.  
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Zürcher Apfelwähentag 

Freitag, 31. Oktober 2025 

 

Auch der Bezirk Uster ist mit zwei  

Ständen dabei: 

 

Ort: Wochenmarkt Greifensee  

Parkplatz Stationsstrasse /  

Milchhütte 

Zeit: 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr  

 

Ort: Wochenmarkt Uster 

 Post- und Gerichtsstrasse 

 Zeit: 7.30 Uhr bis 11.00 Uhr 

 

 

Damit der 1. Zürcher Apfelwähentag ein Erfolg wird, sind wir auf eure Unterstützung 

angewiesen. Der Erlös fliesst in unsere Vereinskasse abzüglich 30%, welche der 

Ländlichen Familienhilfe zukommen. Zusätzliche Verkäufe von z.B. Äpfeln, getrockneten 

Apfelringen, Apfelsaft etc. fliessen vollumfänglich in unsere Vereinskasse. Auch eine 

Entschädigung für die Bäckerinnen ist vorgesehen. 

 

Was suchen wir? Bäckerinnen für Apfelwähen sowie Mithilfe am Stand am Freitag,  

31. Oktober 2025. Auch weitere Apfel-Produkte (z.B. Apfelringe, Most) sind willkommen. 

 

Weitere Infos zum Apfelwähentag findet ihr auf der Homepage http://www.landfrauen-

zh.ch/apfelwaehe/infos-fuer-landfrauen/ sowie auch Rezeptvorschläge und die 

Anforderungen an die Bäckerinnen.  

 

Die offizielle Anmeldefrist über die Homepage ist zwar bereits vorbei, jedoch bieten wir im 

Bezirk noch eine Nachmeldung an, damit auch wir einen gut bestückten Stand 

präsentieren können.  

 

Meldet euch bis Ende August über das Vereinsmail uster@landfrauen-zh.ch oder bei 

Marisa Müller 079 101 33 22, wenn ihr eine Wähe backen wollt oder uns am Stand 

unterstützen möchtet.   

http://www.landfrauen-zh.ch/apfelwaehe/infos-fuer-landfrauen/
http://www.landfrauen-zh.ch/apfelwaehe/infos-fuer-landfrauen/
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Chlaus- und Weihnachtsmarkt Volketswil 

Samstag, 22. November und Sonntag, 23. November 2025 

Chlauseinzug, Sonntag, 23. November 2025, 17.30 Uhr 

 

Der Landfrauenverein des Bezirk Uster ist am Sonntag, 23. November 2025 von 11.00 bis 

18.00 Uhr mit einem Backwarenstand am Chlaus- und Weihnachtsmarkt Volketswil. 

 

Wir bieten Zopf, Brot, Birenwegge, diverse Weihnachtsguetzli als Einzelsorte oder 

gemischt verpackt an. Wir werden wieder Bienenwachskerzen von Imkerin Susi Manser 

verkaufen.  

 

Die Backwaren bitte am Sonntag, 23. November 2025 an den Marktstand (auf dem 

Gelände des neuen Alters- und Gemeinschaftszentrum VITAFUTURA) bringen. Bitte 

vergesst die Deklaration der Zutaten nicht. Das benötigte Material darf in Rechnung 

gestellt werden. 

 

Wer hat Freude am Backen und unterstützt uns mit feinen Backwaren oder möchte gerne 

beim Verkauf am Chlausmarkt vor Ort sein? Bitte melde dich bei mir, mit welchen 

Backwaren du dich beteiligst. Marianne Angst, Pfäffikerstrasse 4, 8604 Volketswil,  

079 422 76 80, marianne.angst78@gmail.com 

 

Auch in diesem Jahr unterstützt uns Sylvia Schweizer beim Guetzli backen. Interessierte 

Bäckerinnen melden sich bitte bis am 1. November 2025 direkt bei Sylvia für einen Termin 

(079 446 62 08). Das Backen der Guetzli wird in der Woche vom 10. November bis  

14. November 2025 stattfinden.  

 

Wir bedanken uns bei den fleissigen Bäckerinnen und freuen uns auf einen erfolgreichen 

Chlaus- und Weihnachtsmarkt in Volketswil. Der Erlös geht an die Ländliche Familienhilfe.  
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Christkindlimärt Rapperswil-Jona 

Donnerstag, 11. Dezember 2025 

 

Gemeinsam besuchen wir den beliebten Weihnachtsmarkt in Rapperswil. 

 

Treffpunkt 16.00 Uhr zum Apéro  

 (Glühwein und Flammkuchen)  

 Chalet Hüttenzauber,  

 Fischmarktplatz, Rapperswil 

 

 oder 

 

 15.20 Uhr Bahnhof Uster beim Brunnen, um gemeinsam mit 

der S15 um 15.24 Uhr nach Rapperswil zu fahren (bitte 

Billette bereits im Vorfeld selbst organisieren). 

 

Im Anschluss an den Apéro geniessen wir den Christkindlimärt in beliebigen 

Gruppen. Die Rückreise darf jede Landfrau individuell antreten. 

 

Kosten Die Kosten (Apéro ca. Fr. 25.00 – 30.00) übernimmt jede 

Teilnehmerin selbst vor Ort, je nach Konsumation. 

 

 

Anmeldung bis am 1. Dezember 2025 

auf dem Vereinsmail 

uster@landfrauen-zh.ch 

oder bei Marisa Müller  

079 101 33 22  

mailto:uster@landfrauen-zh.ch
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Racletteplausch mit Fackelwanderung 

Mittwoch, 14. Januar 2026 

 

Auch im Januar 2026 gibt es wieder 

unsere beliebte Fackelwanderung mit 

anschliessendem Racletteplausch. 

 

Die Fackelwanderung geht wie letztes 

Jahr um den Breitacher in Mönchaltorf 

mit obligatem Glühweinhalt. Der 

anschliessende Racletteplausch findet 

bei Sylvia Schweizer statt.  

 

Treffpunkt Mittwoch, 14. Januar 2026 um 18.00 Uhr 

  auf dem Hof von Sylvia Schweizer,  

  Im Mattenhof 2, 8617 Mönchaltorf 

 

Kosten Racletteabend und Fackelwanderung ca. Fr. 20.00 

  Für Getränke wird ein Kässeli aufgestellt 

 

Anmeldung Bis am 4. Januar 2026 an: 

 Sylvia Schweizer, Im Mattenhof 2, 8617 Mönchaltorf 

  Tel. 079 446 62 08 oder 

  Vereinsmail uster@landfrauen-zh.ch 

  



Seite 10 

Wellnesstage 2026  

am Thunersee  

im Solbadhotel Sigriswil 

 
 

WANN  Sonntag, 18. Januar bis Mittwoch, 21. Januar 2026   

          

KOSTEN Pro Pers. 3 Übernachtungen  Fr. 615.-- im Einzelzimmer mit HP und Seesicht 
  Pro Pers. 3 Übernachtungen  Fr. 525.-- im Doppelzimmer mit HP und Seesicht 
  Kurtaxe pro Person und Nacht Fr. 4.50 

          

INKLUSIV Welcome Drink, 4- Gang Nachtessen, freier Eintritt in den Wellnessbereich, 
  Panorama Card 
          

FAHRT  Wir werden mit dem Zug nach Sigriswil reisen. 
          

MASSAGE Massagen können direkt telefonisch beim Hotel gebucht werden  
  (sind im Preis nicht imbegriffen)   

  Solbadhotel Sirgiswil, Sigriswilstrasse 117, 3655 Sigriswil 
 

  Tel. 033 252 25 25, www.solbadhotel.ch   

          

ANMELDUNG schriftlich bis  31. Oktober 2025  an  
 

  ad interim: Elsbeth Bosshard Wassbergstrasse 75   

  8127 Forch            079 523 09 34   

  Einzelheiten erfolgen nach Anmeldung    

          

ANMELDUNG bitte schrifftlich bis 31. Oktober 2025   

     allfällige Fragen an: Elsbeth Bosshard 079 523 09 34 

Name, Vorname  
….......................................................................................... 

Adresse   
….......................................................................................... 

Tel.-Nr.   
….......................................................................................... 

         

Name, Adresse 
Begleitperson ….......................................................................................... 
   

…..........................................................................................          

 Doppelzimmer  Einzelzimmer  ½-Tax-Abo  Ganzes Abo  GA 
         

Ich würde am Sonntag gerne die St. Beatus Höhlen besuchen 

bitte Ankreuzen      
 Ja  Nein 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://kopie.abopassshop.ch/images/product_images/info_images/solbadhotel_aussen.jpg&imgrefurl=http://kopie.abopassshop.ch/product_info.php?info%3Dp39_solbadhotel-sigriswil.html&docid=UbPqiqjOLHA-hM&tbnid=SuOUVNVOBO8OFM:&w=350&h=350&bih=904&biw=1680&ved=0ahUKEwjliMmX0onNAhVHsxQKHdC5CkI4ZBAzCBkoFjAW&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.laedrach.ch/images/sigriswil19.jpg&imgrefurl=http://www.laedrach.ch/laedrachsauna/profiwellnessanlagen/einigereferenzobjekte/5362389dee0cd5e0a.html&docid=37mHO3T71VD4KM&tbnid=yAzVGQLHVE5KnM:&w=803&h=1204&bih=904&biw=1680&ved=0ahUKEwjlkqPr0onNAhVFsxQKHd6eBKQQMwhsKEQwRA&iact=mrc&uact=8
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Landfrauenhöck 2026 

Besondere Glockenmusik 

Mittwoch, 11. Februar 2026, 13.30 Uhr 

 

Auch im Jahr 2026 möchten wir wieder einen gemütlichen Nachmittag mit 

euch im Dietenrain verbringen. Natürlich wird es auch eine Unterhaltung 

geben. Lasst euch an diesem Nachmittag von der Glockenmusik von Anita 

und Maik verzaubern. Mit Ihren Kuhglocken „glögglet“ das Duo musikalische 

Hits für jeden Geschmack: 

Leichte Klassik - Volksmusik - Swing - 

Schweizer Musik - Evergreens - Pop - 

Rock - Gospel - Kirchenlieder sowie 

Kindersongs zum Geniessen, 

Staunen, Mitschnipsen, Singen, 

Klatschen, Schunkeln, Tanzen. 

 

Natürlich werden wir wieder mit Getränken und feinem Gebäck bewirtet. 

Kosten Konsumation und freiwilliger Beitrag für die Glockenspieler 

Anmeldung bis am 25. Januar 2026 an: uster@landfrauen-zh.ch oder an:  

 Susi Müller-Schubert, Hell 2, 8124 Maur, Tel 079 743 52 49 

 

Das sagen die Künstler selber über sich:  

Die Glockenmusik begleitet Maik schon seit dem 7. Lebensjahr. Mitte 

zwanzig begeisterte er Anita für das klangvolle Instrument. Seither ist das 

Glockenspiel vierhändig zu hören. Wir musizierten gemeinsam während dem 

Studium, danach folgten die Gründung und Arbeit in der eigenen 

Eventagentur «trendyvent». Nach über 30 gemeinsamen Bühnenjahren 

(schon so viel?!) sind wir längst ein eingespieltes Team. Immer offen für 

Neues und mit Begeisterung und Freude am "Glöggle".  
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Agenda 2025 / 2026 

 

Samstag 2. August Anmeldeschluss KÖW Weiterbildung 

Dienstag 19. August KÖW Weiterbildung Landwirtschaftliche 

Betriebe aus Bäuerinnen Sicht 

Sonntag 31. August Anmeldeschluss Mithilfe Apfelwähentag 

Samstag 6. September Chilbi-Märt Maur 

Samstag 13. September Chilbi-Märt Mönchaltorf 

Dienstag 21. Oktober Anmeldebeginn ImPuls-Reise 

Freitag 31. Oktober Anmeldeschluss Wellnesstage 

Freitag 31. Oktober Zürcher Apfelwähentag 

Samstag 1. November Anmeldeschluss Backen für Chlausmarkt 

Mo-Fr 10. -14. November Backen für Chlausmarkt Volketswil 

Sonntag 23. November Chlaus- und Weihnachtsmarkt Volketswil 

Montag 1. Dezember Anmeldeschluss Christkindlimärt Rapperswil 

Donnerstag 11. Dezember Christkindlimärt Rapperswil-Jona 

Mittwoch 31. Dezember Anmeldeschluss ImPuls-Reise 

Sonntag 4. Januar 26 Anmeldeschluss Racletteplausch 

Mittwoch 14. Januar 26 Racletteplausch mit Fackelwanderung 

Donnerstag 15. Januar 2026  ImPuls-Reise Neuenburg 

So-Mi 18. -21. Januar 26 Wellnesstage Sigriswil 

Sonntag 25. Januar 26 Anmeldeschluss Landfrauenhöck 

Mittwoch 11. Februar 26 Landfrauenhöck 

 

Vorschau: 

Donnerstag 26. März 2026 Landfrauen GV am Abend  

 
Anfragen per Mail: uster@landfrauen-zh.ch, Infos: www.landfrauen-zh.ch 

oder im 

Zürcher Bauer  

http://www.landfrauen-zh.ch/
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Vorstand Landfrauenverein Bezirk Uster 

  

  

 

 

 

Präsidium Marisa Müller-Helfenstein, Tel. 079 101 33 22 
 Lindhofweg 2,  8617 Mönchaltorf 

marisa.mueller-helfenstein@bluewin.ch 
  
  
Kasse / 
Mitgliederdatenbank 
 

Marianne Angst, Tel. 079 422 76 80 
Pfäffikerstrasse 4, 8604 Volketswil 
marianne.angst78@gmail.com 
 

  
Aktuarin  Melanie Rüegg, Tel. 079 489 88 19 
 Breitacherstrasse 1, 8617 Mönchaltorf 

melanie.rueegg@yahoo.com 
 

  
Medien Susanne Müller-Schubert, Tel. 079 743 52 49 
 Hell 2, 8124 Maur 
 susi.schubert@bluewin.ch 

 
  
Programmheft Annette Berchtold, Tel. 079 359 03 88 

Riedikerstrasse 114, 8616 Riedikon 
annetteberchtold@yahoo.com 

  
  
Beisitz Sylvia Schweizer, Tel. 079 446 62 08 
 Im Mattenhof 2, 8617 Mönchaltorf 

sylvia_meier@gmx.ch 
  
 
Ländliche Familienhilfe-Vermittlung: familienhilfe-zh.ch 
 
Anfragen: Montag-Freitag  8.00-9.00 Uhr   Tel.: 079 136 97 15 
 
Konto: IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1 

mailto:marianne.angst78@gmail.com

