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Der Impuls-Ausflug nach Aarau bot 95 Frauen einen stimmigen 
Einstieg ins neue Landfrauenjahr. Auf der interessanten 
Stadtführung waren windstille Ecken gefragt und bei den 
Degustationsmöglichkeiten waren Rüeblitee und -suppe die 
Renner. Beim gemeinsamen Mittagessen wurde geschwatzt und 
gelacht. Trotz der Bise war es ein wunderschöner Tag mit toller 
Stimmung.  
 
Für die diesjährige DV der ZLV reisten wir nach Oberstammheim. Im Landgasthof 
zum Schwert begrüsste unsere Präsidentin, Theres Weber, alle Teilnehmerinnen. 
Nach einem sehr feinen Essen leitete sie dann auch den geschäftlichen Teil.  
 
Im Juni fand ein weiteres Highlight, der Landfrauen-Zmorge statt! Zahlreich 
strömten die Frauen an den Strickhof – alle in bester Stimmung und mit viel 
Vorfreude. Wir wurden vom Catering-Team des Strickhofes regelrecht verwöhnt. 
Erstmals stand ein Teil des Buffets draussen, was sehr grossen Anklang fand.  
Das bildgewaltig begleitete Referat des Zoodirektors aus Zürich, Dr. Severin 
Dressen, war sehr interessant und seine mitreissende Art stiess auf Begeisterung. 
 

Betriebsbesuche aus Landfrauensicht – so 
lautete der Titel der allgemein 
ausgeschriebenen Weiterbildung im 
Oktober. Erstmals wurde kein traditioneller 
Kurs im Schulzimmer oder in der Küche 
ausgeschrieben. Stattdessen zeigten Astrid 
Bütler vom Betrieb «Bütler Obstbau» und 

Andrea Zollinger vom Betrieb «Gumpi», was sie den ganzen Tag so 
beschäftigt. Neben vielerlei Inputs und spannenden Gesprächen kam 
auch der gemütliche Teil nicht zu kurz. 
 
Die Vorstandsweiterbildung im November drehte sich, angelehnt an das 
letztjährige Thema Resilienz, um den «Mental Load». Leider stiess diese WB nicht 
ganz auf so viel Interesse wie erhofft. Die Referentin, Nicole Bucher-Kirchhofer, gab 
ihr Bestes, um den anwesenden Frauen den einen oder anderen Zusammenhang zu 
erklären und sie mit Tipps zu versorgen. 
 
Ein spannendes Landfrauenjahr ging rasch vorbei – für mich das erste komplette als 
KÖW-Präsidentin. Es war mir eine Freude, zusammen mit meinen Kolleginnen vieles 
anzupacken, zu besprechen und zu erarbeiten. Ihnen gebührt denn auch mein 
grosses Dankeschön. Liebe KÖW-Frauen, merci für die tolle Zusammenarbeit! 
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