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Wechsel im Vorstand: Übergabe Abschiedsgeschenk 
an Manuela Meier und Willkommensgeschenk an An-
drea Maag. 

Vorstandsbild Frühling 2023 

Kurs: Blumen binden 

Bülacher Landfrauen an der DV in Hirzel 

Landfrauen Znüni im Mai 

Kurs: Kochen über dem Lagerfeuer 
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«Gib niemals auf, für das zu kämpfen, was du tun willst. Mit etwas, wo Lei-

denschaft und Inspiration ist, kann man nicht falsch liegen.» 
Ella Fitzgerald (Sängerin) 

 
 
 
 
 
 
Geschätzte Landfrauen 
 
Ein freudiges, warmes Jahr mit endlich wieder stattfindenden Anlässen neigt 
sich dem Ende zu. Wir haben in den letzten beiden Jahren unsere 
Gewohnheiten immer wieder neu anpassen müssen. Viel Neues und 
Wunderbares ist dabei entstanden – das eine oder andere ging dabei leider 
oder vielleicht auch glücklicherweise verloren. Auch wir wagen uns an Neues, 
mit voller Leidenschaft: 
 
So findet der Landfrauennachmittag aufgrund mehrmaligem Absagen 
und/oder Verschieben nicht mehr im Januar statt sondern im April.  
Und auch die Landfrauenreise findet nur noch an einem Tag statt, da die 
Reisen die letzten beiden Jahre eher im kleineren Kreise stattfanden und so 
die Kosten natürlich auch höher waren. 
 
Auf den nachfolgenden Seiten können Sie sich nun einen Überblick über 
Erlebtes verschaffen und wir hoffen, es gluschtet Sie, an einem spannenden 
oder kreativen Kurs oder an einem Anlass teilzunehmen. Wir freuen uns auf 
Sie! 
 
Haben Sie ein Anliegen, einen Wunsch oder eine Idee für einen Kurs, eine 
Lesung, ein Referat oder ähnliches? Dann melden Sie sich bei uns unter: 
buelach@landfrauen-zh.ch oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch.  
 
 
 
Herzlich,  
Daniela Rinderknecht und Vorstand 
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RÜCKBLICK 2022 
 
Trotz guten Mutes und viel Optimismus, beschäftigte uns Covid im Winter noch 
ordentlich. Die Jahresversammlung musste auf schriftlichem Weg durchge-
führt werden. Unser neues Vorstandsmitglied Andrea Maag wurde dabei ein-
stimmig gewählt. Andrea übernimmt die Kursadministration. 
 
Den Landfrauennachmittag haben wir nicht abgesagt sondern in den Früh-
ling verschoben. Mit den vielen schönen Stücken der Örgeler «Echo vom Güg-
gelrosewäg» wurde der Znüni gleich gesellig! Unsere ehemalige und langjäh-
rige Präsidentin Tabea Welz wurde verabschiedet wie auch unser Vorstands-
mitglied Manuela Meier, welche neu die Präsidentin der KÖW ist. Die zahlreich 
anwesenden Landfrauen genossen das gemütliche Zusammensein sichtlich, 
hörbar und spürbar – es war ein schöner Anlass!  
Vorstand vom Bezirk Bülach 
 
 
Kurs im Mai: «Blumensträusse binden – so gelingts!» 
Bereits das Eintreffen zum Kurs bei «Blueme Dorf-Kern» in Winkel bereitete 
Freude. Für jede Teilnehmerin stand ein Kübel mit prächtigen, bunten und 
frischen Blumen bereit. Von da weg waren alle zuversichtlich - das kann ja nur 
gut kommen – mit solch wunderschönen Blumen als Material für den Blumen-
strauss. Unter fachkundiger Leitung von Stephanie Ludovico wurden die Blu-
men gerüstet, das Grünzeug ausgewählt und dann fachmännisch zu einem 
Strauss gebunden. 
 
Nach getaner Arbeit durften wir einen liebevoll arrangierten feinen Zvieri ge-
niessen. Da wir schneller als erwartet fertig waren mit dem Blumenstrauss, 
organisierte Stephanie kurzerhand verschiedene Blumentöpfli und Blumen, 
welche vom Verkauf im Blumenladen noch übriggeblieben waren. 
 
Damit konnten wir unter Anleitung zusätzlich ein kleines Blumengesteck anfer-
tigen. Die Sträusse und Blumengestecke waren allesamt einzigartig und gelun-
gen und durften am Schluss mit nach Hause genommen werden. 
Daniela Flammer 
 
 
Verkaufsstand am Bülimärt  
Unser Verkaufsstand am Bülimärt war auch dieses Jahr gut besucht. Wir ver-
kauften selbstgebackenes Brot, Zöpfe, Kleingebäcke, verschiedene Muffins, 
Kuchen, Linzertorte, Erdbeerkonfitüre, Quittengelee und Sirup.  
Der Erlös von rund Fr. 1'700.– wurde der ländlichen Familienhilfe überwiesen.  
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Herzlichen Dank den fleissigen Helferinnen für das Auf- und Abbauen des Stan-
des sowie den Verkäuferinnen und Bäckerinnen.  
Für das Marktteam, 
Andrea Maag und Manuela Meier (Bülach) 
 
 
Gartenevent in Nussbaumen 
Am 11. und 12. Juni fand, leider zum letzten Mal, der Gartenevent statt. Bei 
heissem Sonnenwetter strömten viele Besucher nach Nussbaumen.  
 
Bei feinen Köstlichkeiten und gemütlicher Gartenatmosphäre genossen Besu-
cher wie auch die vielen Helfer die Zeit. Die vielen musikalischen Darbietungen 
verstärkten das Gefühl von Entspanntheit und Gemütlichkeit umso mehr.  
 
Die Töpfereien, Korbwaren und andere handwerkliche Produkte wurden im 
Garten liebevoll arrangiert. Vieles davon wurde dann auch gleich verkauft.  
Aus den Verkäufen und der Festwirtschaft wurde ein Gewinn von Fr. 2’876.– 
erzielt, wovon je die Hälfte an die ländliche Familienhilfe und an die Landfrauen 
vom Bezirk Bülach gespendet wurden. Allen Helfern, Besuchern und Mitwir-
kenden danken wir herzlich.  
 
Es war der letzte Gartenevent – aber wer weiss, vielleicht ergibt sich etwas 
Neues, in einem anderen Garten: Wir sind für Ideen offen. 
Daniela Flammer 
 
 
Landfrauenreise – ein Bericht vom 14. Juni  
Pünktlich um 7.15 Uhr versammelten sich sieben Landfrauen bei Hess Car zur 
Landfrauenreise. Wir fuhren nach Nürensdorf und luden nochmals sieben be-
geisterte Landfrauen dazu. In Kloten stiegen die letzten fünf Landfrauen dazu. 
Wir fuhren mit dem vollen Bus nach Brunegg ins Romantik Hotel zu den drei 
Sternen, wo uns Kaffee und Gipfeli erwarteten.  
 
Weiter gings zum Schloss Hallwyl, wo uns zwei Führungen erwarteten. Eine 
Gruppe braute Branntwein mit Kräutern, die anderen backten süsse und sal-
zige Bräzeli. Welche Führung besser war, können wir nicht sagen, aber die 
Bräzeli waren sehr lecker, was auch die andere Gruppe nur bestätigen kann.  
Nach einer kurzen Fahrt nach Meisterschwanden trafen wir im Hotel Delphin 
direkt am See ein. Nach Salat, Poulet Geschnetzeltes an Curryrahmsauce mit 
Früchten und Trockenreis ging die Reise mit vollen Bäuchen weiter.  
 
Dank der Donnerstagsgruppe (die waren eine Woche zuvor auf Reisen) mach-
ten wir noch einen kurzen Besuch beim Eichhof in Egliswil. Die Familie Baur 
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zeigte uns ihre Obstanlage und erzählte uns sehr viel Interessantes über ihre 
Obstplantage. Wir frönten auch gerne im Hofeigenen Laden und kauften viele 
Kirschen ein. 
 
Weiter ging es zum Dubler Mohrenkopfladen in Waltenschwil. Es gab dort nicht 
nur Mohrenköpfe zu kaufen, sondern auch anderes Süsses wie Rötelistängeli 
oder die goldene Kugel. In Bremgarten mussten wir ein kurzes Stück laufen, 
um zum Bijou zu gelangen. Da wurde Kaffee getrunken oder Glace gegessen 
auf der Terrasse.  
 
Pünktlich wieder Zuhause, fand ich die Reise sehr toll, abwechslungsreich und 
sehr lustig. Es macht Spass, mit so tollen Frauen zu reisen und ich freue mich 
schon auf die nächste Reise. 
Renate Baltensperger 
 
 
Kochen am Lagerfeuer  
Wie wenig es doch für einen tollen Abend braucht! Acht fröhliche Frauen, ein 
Feuer, viel gemeinsamer Gesprächsstoff und kulinarische Höhenflüge. 
 
Als erstes sammelten wir fleissig Brennnesseln, die wir über dem Feuer frittier-
ten. Ein wunderbarer Apéro Snack, der uns alle positiv überraschte. Weiter hat 
uns Marion alle Zutaten für die Älplermagronen bereitgestellt.  
 
Alles zusammen köchelte leise vor sich hin und schmeckte wunderbar. So auch 
die Omeletten, die wir mit Lauch, Schinken und Champignons verfeinerten. 
 
Das Dessert war dann das nächste Highlight. Feine Bretzeli entstanden über 
dem Feuer. Einzig das Waffeleisen stellte uns vor Herausforderungen. Doch 
nach einigen Versuchen gelangen auch diese und rundeten das Menu ab. 
 
Satt und zufrieden endete der Abend mit Kaffee am Lagerfeuer oder in der 
gemütlichen Hängematte. Ein rundum gelungener Anlass. 
Andrea Maag 
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JAHRESPROGRAMM 2023 
 
17. Januar, Jahresversammlung Ortsvertreterinnen 
Türöffnung 13.30 Uhr, Start 14.00 Uhr im Restaurant Kaserne in Bülach. 
 
 
19. Januar, ImPuls – «Landfrauen in Schweizer Städten» 
Dieses Jahr führt uns die Reise nach Aarau. Die Reise wird durch die KÖW 
organisiert. Anmeldefrist ist der 1. Januar 2023. Mehr Infos finden Sie im «Zür-
cher Bauer» und auf der Homepage www.landfrauen-zh.ch.  
 
 
26. Januar, Kurs: Laternen aus Paletten 
Aus Palettenfüssen kreieren wir eine Standleuchte, die wir individuell beschrif-
ten und dekorieren können. Genaue Details finden Sie auf Seite 11.  
 
 
7. Februar, Herzkissen nähen für Brustkrebspatientinnen 
Unter fachkundiger Leitung werden im Kafi im Tänn in Wallisellen Herzkissen 
genäht und gestopft. Genaue Details finden Sie auf Seite 11. 
 
 
7., 14. und 21. März, Kurs: Kunst des Klöppelns 
Haben Sie Lust, eines der ältesten Handwerke, die Kunst des Klöppelns kennen 
zu lernen? Weiter Informationen finden Sie auf Seite 12. 
 
 
14. März, Kurs: Curlingplausch 
Im Curling Center Wallisellen begeben wir uns aufs Glatteis und üben das 
Steine schieben, wischen und die wichtigsten Spielregeln und haben sicher 
jede Menge Spass. Weitere Informationen finde Sie auf Seite 12. 
 
 
29. März & 19. April, Operette Arth  
29. März: ab Bülach, Kloten und Dietlikon 
19. April: ab Wil, Eglisau, Rorbas, Embrach, Kloten und Birchwil 
Zeit: Beginnt um 19.30 Uhr. Abfahrtszeiten folgen nach Anmeldung. 
Preis: Car und Operette Fr. 112.–. Nachtessen im Rest. Rigi nicht inkl. 
Anmeldung: bis 7. Januar an Susanne Meier 
 haldenhoefler@bluewin.ch oder 044 869 15 26 
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13. April, Landfrauen-Nachmittag 
Genaue Informationen entnehmen Sie bitte dem beigefügten Flyer.  
Anmeldung bis 5. April 2023 an Daniela Flammer 043 305 96 34 oder via Mail 
daniela.flammer@gmail.com. 
 
 
20. April, Kantonale Delegiertenversammlung ZLV in Ober-
stammheim, 18 Uhr 
Wer möchte als Delegierte dabei sein? Daniela Rinderknecht freut sich über 
Ihre Anmeldung (079 549 07 68 oder buelach@landfrauen-zh.ch). Die Dele-
gierten erhalten den Jahresbericht mit der Stimmkarte einige Tage vor der 
Versammlung zugeschickt.  
 
 
10. Mai, Znüni-Höck Ortsvertreterinnen  
Türöffnung 8.30 Uhr, Beginn und Grusswort / Kurzinformationen vom Vorstand 
um 9.00 Uhr, danach gemütliches Beisammensein. Restaurant Breiti in Winkel. 
 
 
20. Mai, Mühli-Tag in der Mühle Oberembrach 
Am Schweizer Mühlentag backen die Landfrauen von 10.00 bis 17.00 Uhr in 
der Mühle Oberembrach. Kommen Sie vorbei und schauen Sie uns beim Ba-
cken zu und geniessen Sie einen frischen Zopf aus dem Holzofen, Brot oder 
ein feines Stück Kuchen. 
 
Wer gerne einen Kuchen oder Brot beisteuern möchte oder aktiv am Stand 
mithelfen will, darf sich bei Bernadette Bosshard (Telefon 044 881 38 00 oder 
Mail bernadette.bosshard@urbo.ch) melden. Wir sind dankbar für jede Unter-
stützung! Mehr Infos unter: www.muehle-oberembrach.ch 
 
 
30. Mai, Verkaufsstand am Bülimärt 
Wie gewohnt sind wir am Bülimärt anzutreffen (8.00 bis 18.30 Uhr). Möchten 
Sie am Verkaufsstand helfen oder uns mit feinen Backwaren unterstützen? Das 
Märt-Team freut sich auf viele motivierte und engagierte Helferinnen! Der Erlös 
wird der Ländlichen Familienhilfe überwiesen, ein kleiner Teil bleibt in der Be-
zirkskasse.  
 
Wichtig für fleissige Bäckerinnen:  
Bei allen Broten und Zöpfen (auch Vögeli) sind die Landfrauen froh, wenn sie 
mit folgenden Teiggewichten gebacken werden: 
120 g, 360 g, 600 g.  
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Neu wird auch eine Lebensmitteldeklaration nötig sein – aber keine Angst: wir 
liefern Ihnen eine Liste zum Ankreuzen für die verwendeten Zutaten. 
 
Weil die selbstgemachten Köstlichkeiten sehr begehrt sind, sind wir froh, wenn 
wir auf zahlreiche Lieferungen zählen können – herzlichen Dank bereits jetzt!  
 
Einsatzzeiten am Stand:  
8.00 bis 11.00 Uhr  
11.00 bis 14.00 Uhr  
14.00 bis 17.00 Uhr  
17.00 bis zum Schluss mit Aufräumen.  
 
Anmeldung für Backwaren oder Verkaufseinsatz bitte an:  
Manuela Meier, Rütihof 1, 8180 Bülach, Telefon 044 860 44 40 oder Mail 
meier_ruetihof@bluewin.ch.  
Die Backwaren müssen zum Stand geliefert werden. Der Standort wird bei der 
Einsatz- oder Lieferbestätigung angegeben. 
 
 
14. Juni, Landfrauen Zmorge in Winterthur-Wülflingen 
Von 8.30 – 11.30 Uhr findet der Landfrauen Zmorgä statt – mit Zoodirektor 
Dr. Severin Dressen vom Zoo Zürich. Genaue Informationen finden Sie zu ge-
gebener Zeit im «Zürcher Bauer» und online. Kosten Fr. 30.–, Kinderhüeti (CHF 
5.–). Anmeldung ab 1. März möglich an:  
Andrea Zollinger, andrea.zollinger@landfrauen-zh.ch, 079 512 91 33. 
 
 
30. Juni, Landfrauen-Reise vom Bezirk Bülach 
Die Reise 2023 führt uns ins schöne Schaffhauserland, Region Klettgau. Weiter 
Informationen finden Sie auf Seite 10. 
 
 
17. September, vo Puur zu Puur 
Dieses Jahr findet «Vo Puur zu Puur» im Bezirk Bülach statt. Das genaue Pro-
gramm wird auf der Homepage www.vopuurzupuur.ch publiziert. 
 
 
13. – 23. Oktober, Olma 
Auch im 2023 findet die Olma statt – Zürich wird im 2023 Gastkanton sein. Ab 
September sind das detaillierte Programm und die Informationen zum «Tag 
der Bäuerin» unter www.olma.ch online. 
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20. Oktober, Kurs: Seife sieden 
Kurs findet in der Seifenmanufaktur in Bülach statt. Weiter Informationen fin-
den Sie auf Seite 13. 
 
 
24. Oktober, Herbstsitzung Ortsvertreterinnen 
Türöffnung 18.30 Uhr, Start 19.00 Uhr im Restaurant Breiti in Winkel. 
 
 
31. Oktober, Tag der Pausenmilch  
Der Schweizerische Bäuerinnen- und Landfrauenverband (SBLV) unterstützt 
den Tag der Pausenmilch. Zahlreiche Standorte werden jeweils von Landfrauen 
und Bäuerinnen betreut. Dank ihrer Nähe zum Produkt sind sie die besten 
Botschafterinnen, die es für die Milch gibt. Die Landfrauen des Bezirks Bülach 
verteilen nach Absprache mit den Schulen in den Gemeinden Milch an die 
Schülerinnen und Schüler. Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 
Mehr Infos unter www.swissmilk.ch   
 
 
11. November, Martinimärt in Nürensdorf 
Von 10.00 bis 17.00 Uhr werden feine Backwaren verkauft. Wer unseren Land-
frauenstand mit Brot, Zopf, Kleingebäck, Gedörrtem oder anderen Köstlichkei-
ten unterstützen möchte, wendet sich bitte an Vreni Städeli (044 836 43 15) – 
vielen Dank. Der Erlös wird der ländlichen Familienhilfe gespendet. 
 
 
9. Dezember, Chlausmarkt in Bassersdorf  
Ab 11.00 Uhr bieten über 100 Stände ihre Produkte an. Auch für die Unterhal-
tung der Kinder ist gesorgt, ab 13.30 Uhr ist der Samichlaus mit Schmutzli auf 
dem Markt unterwegs dazu gibt es ein Kinder-Karussel und Ponyreiten. Wer 
uns mit Backwaren unterstützen möchte, darf sich gern bei Susan Brunner 
unter Telefon 044 837 12 04 oder per Mail auf brunner@aentschberghof.ch 
melden.  
 
 
 
 
 
Weitere Termine und Informationen finden Sie laufend im «Zürcher Bauer» 
oder auf der Website der Landfrauen www.landfrauen-zh.ch → Bezirk Bülach   
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LANDFRAUEN REISE – 30. JUNI 
 
Die Reise 2023 führt uns ins schöne Schaffhauserland, Region Klettgau. 
 
Der Vormittag beginnt humorvoll mit Becke Berta. Sie führt uns durch 
Neunkirch und zeigt uns auf fröhliche, charmante Weise die baulichen Höhe-
punkte des mittelalterlichen Städtchens. Wir erfahren viel zu ehemaligen und 
heutigen Bewohnern und ihre Besonderheiten. Ein ganz einmaliges Erlebnis.  
 
Mittagessen werden wir bei Familie Keller in der gemütlichen Winzerstube in 
Hallau.  
Am Nachmittag geht es dann bei der Familie Keller weiter mit dem Reben-
bummler. Die schöne und abwechslungsreiche Rundfahrt führt durch das Win-
zerdorf Hallau in das grossartige Weinanbaugebiet, vorbei an der Bergkirche 
St. Moritz ins weite Klettgautal. 
 
Während der geselligen Fahrt bei einem Glas Wein erhalten wir Informationen 
zur Gegend und zum Weinbau. Im Hofladen wird es hoffentlich das eine oder 
andere feine Mitbringsel für uns geben. 
 
Preis: Fr. 105.– bei 50 Personen 
 Fr. 115.– bei 30 Personen 
 
Abfahrt: Embrach, Hesscar 7.20 Uhr 
 Bülach, Stadthalle Bülach 7.40 Uhr 
 Kloten, Bahnhof 8.00 Uhr 
 
Rückfahrt ab Hallau ca. 16.15 Uhr zu den Einsteigeorten 
 
Anmeldung bis am 1. Juni mit Angaben zum Einsteigeort sowie Handynum-

mer an Renate Baltensperger 
 079 794 41 31 oder reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
Falls Sie gerne vegetarisch essen möchten oder von einer Nahrungsmittelun-
verträglichkeit betroffen sind, können Sie mir das gerne mitteilen.  
 
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und auf einen wunderbaren Tag.  
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KURSE 2023 
 
Laternen aus Paletten 
 
Aus Palettenfüssen kreieren wir eine Standleuchte, die wir individuell be-
schriften und dekorieren können. 
  
Kurs 1 26. Januar 2023, 13.30 – 16.30 
Kurs 2 26. Januar 2023, 18.30 – 21.30  
Ort: Bei Brigit Lienhard, Irchelstr. 12  
 8428 Teufen 
Kursleitung Gabi Wegmüller 
Kurskosten Fr. 84.– inkl. Material  
Bezahlung am Kurstag  
 
Anmeldung bis 17. Januar an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 
 
 
 
 
Herzkissen nähen für Brustkrebspatientinnen 
 
Unter kundiger Leitung und angespornt von Kathrin Kurth  
nähen und stopfen wir Herzkissen für Brustkrebs- 
patientinnen. Kathrin bringt alles nötige Material mit.   
 
Wann: Dienstag, 7. Februar 2023 
Wo: Kafi im Tänn, Wiesgasse 6, Wallisellen 
Zeit: ab 9 Uhr bis 17.30 Uhr (vormittags oder / und nachmittags)  
 
Anmeldung bis 31. Januar, mit möglichst genauer Anwesenheitszeit, an 

Margreth Rinderknecht: 079 813 590 20 oder per Mail  
 margreth.rinderknecht@bluewin.ch  
 
Für Verpflegung – Suppe oder Eintopf, Kafi und Kuchen – ist gesorgt. Damit 
wir effizient arbeiten können, braucht es – ausser über Mittag - immer 20 
motivierte Frauen. Die Kissen werden in ein Regionalspital oder in ein On-
kologiezentrum geliefert.  
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Curlingplausch 
 
Im Curling Center Wallisellen begeben wir uns aufs Glatteis und üben das 
Steine schieben, das Wischen, die wichtigsten Spielregeln und haben sicher 
jede Menge Spass. Anschliessend geniessen wir gemeinsam einen Apéro. 
 
Kursdatum 14. März 2023, 18.00 – 20.00 
Treffpunkt  15 Minuten vor Kursbeginn vor dem Restaurant des Curling-

centers, Zielackerstr. 28, 8304 Wallisellen 
Kurskosten Fr. 74.– inkl. Apéro 
Mitnehmen warme Kleidung. Die Temperatur in der Halle beträgt ca. 5 

Grad und eventuell noch dünne Handschuhe 
 
Anmeldung bis 31. Januar an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 
 
 
 
 
 
 
Kunst des Klöppelns 
 
Haben Sie Lust, eines der ältesten Handwerke, die Kunst des Klöppelns ken-
nen zu lernen?  
 
Dann haben Sie die Gelegenheit, einen Schnupperkurs in unserem Atelier zu 
besuchen. An drei Nachmittagen können Sie einfache Dekorations-Spitzen 
herstellen. Klöppel und -kissen, inkl. Material, stellen wir leihweise zur Verfü-
gung. 
 
Kursdaten: 7., 14. und 21. März, 14.00 – 16.30 Uhr, max. 8 Personen 
Kursort: Verein Spitzen Atelier, Gottfried-Keller-Strasse 12, Glattfelden 
Kurskosten: Fr. 120.–, Material Fr. 40.– 
 
Anmeldung bis 31. Januar an Mathilde Erni, Marchstr. 1, 8192 Zweidlen, 

Tel. 044 867 39 72 oder konrad.erni@bluewin.ch 
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Seife sieden 
 
Claudia Haltinner von der Seifenmanufaktur in Bülach stellt leidenschaftlich 
Naturseifen her. Wir dürfen das nach einem kurzen Theorieteil selber auspro-
bieren und die hergestellten Werke mit nach Hause nehmen. 
 
Kursdatum 20. Oktober, 13.30 – ca. 17.30 Uhr 
Kursort: Seifenmanufaktur, Herrenwiesenstr. 20, 8180 Bülach 
Kursdetails was mitzubringen ist, erfahren Sie bei der Anmeldung 
Kurskosten Fr. 110.– 
Bezahlung bei Anmeldung via TWINT (079 814 19 25) oder nach Ab-

sprache mit Andrea Maag 
 
Anmeldung bis 5. Oktober an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haben Sie Sorgen?  
Die Puure-Hilf Zürich ist ein Angebot der Zürcher Land-
frauen-Vereinigung und des Zürcher Bauernverbandes 
an Bauern, Bäuerinnen und ihre Familien in Notlagen 
oder Krisensituationen. Die Puure-Hilf vom ZBV ist un-
ter 079 150 32 32 für Sie da!  
Für alle Mitarbeitenden im Betreuungsteam besteht die 
Schweigepflicht.  

Allgemeine Bedingungen zu unseren Kursen und zur Reise:  
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen (nach Anmeldefrist) kön-
nen die Kosten unter Umständen verrechnet werden. Versicherung ist Sache der 
Kursteilnehmenden. Danke für Ihr Verständnis. 
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Dieser Tag hilft Ihnen, Ihre körperlichen Beschwerden realistisch zu beurteilen 
und zeigt Ihnen auf, wie Sie selbstständig und sicher eine Lösung finden 
können. 
 
Kursinhalte: Was ist Physiotherapie und was kann sie? Schmerz: Funktion 

und Struktur. Gelenke: Muskeln und Gelenkersatz. Wichtige 
innere Erkrankungen. Berücksichtigung frauenspezifischer 
Inhalte und sozialer Komponenten. Hilfe von Dr. Google – 
Fluch oder Segen? 

 
Kursleitung:  Karim Ide (Physiotherapeut mit eigener Praxis, Bachelor of 

Arts (FH-OOW), Experte in Manuellen Therapiemethoden) 
Datum:  29. Oktober 2022 
Zeit:   10.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Kursort: Seebnerstübli im Gasthof Breiti, Winkel 
Kosten:  Fr. 90.– Kurskosten pro Person, zuzüglich ca. Fr. 25.– bis 

35.– für Mittagessen und Getränke  
 
Anmeldung  Bis am 1. September 2022 an Manuela Meier, 076 374 32 06 

oder meiermanu@bluewin.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 

Haben Sie Sorgen?  
Die Puure-Hilf Zürich ist ein Angebot der Zürcher 
Landfrauen-Vereinigung und des Zürcher Bauernver-
bandes an Bauern, Bäuerinnen und ihre Familien in 
Notlagen oder Krisensituationen. Die Puure-Hilf vom 
ZBV ist unter 079 150 32 32 für Sie da!  
Für alle Mitarbeitenden im Betreuungsteam besteht die 
Schweigepflicht.  

Allgemeine Bedingungen zu unseren Kursen und zur Reise:  
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen (nach Anmeldefrist) 
können die Kosten unter Umständen verrechnet werden. Versicherung ist Sache 
der Kursteilnehmenden. Danke für Ihr Verständnis. 
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Wenn wir nur träumen; 
wie es auch sein könnte, uns nur vorstellen, was anders sein müsste und nur 

denken, was geschehen müsste. 
 

Wenn wir nicht aufstehen, nicht aufbrechen, wenn wir nicht sagen,  
was wir zu sagen haben, nicht tun, was wir tun könnten, nicht sind,  

wie wir wirklich sind,  
dann verändert sich nichts, geschieht nichts Neues. 

Max Feigenwinter 
 
 
 
 
Geschätzte Landfrauen 
 
Das Jahr 2021 war für uns alle voller Herausforderungen und voller 
Ungewissheit. Auch für uns als Vorstand war es schwierig – so vieles mussten 
wir absagen, verschieben, neu organisieren oder Teilnehmerinnen mehrfach 
informieren. Wir haben nicht aufgegeben, unser Bestes gegeben und es hat 
sich gelohnt! Von Kursteilnehmerinnen wurden hübsche Ringe und 
Schmuckstücke kreiert, der Verkaufsstand am Bülimärt war sehr erfolgreich, 
die Landfrauenreise war voller Überraschungen, bescherte so viel Lachen und 
Freude. Auch der Backkurs mit küCHenzauber war äusserst spannend und 
produktiv.  
 
Nun sind wir noch motivierter und möchten zu Gunsten der Landfrauen neue 
Projekte angehen, Ihnen mehr Kurse anbieten und näher mit Ihnen in Kontakt 
treten.  
 
Auf den nachfolgenden Seiten können Sie sich einen Überblick über Erlebtes 
verschaffen und wir hoffen, es gluschtet Sie, an einem spannenden oder 
kreativen Kurs oder an einem Anlass teilzunehmen. Wir freuen uns auf Sie! 
 
Haben Sie ein Anliegen, einen Wunsch oder eine Idee für einen Kurs, eine 
Lesung, ein Referat oder ähnliches? Dann melden Sie sich bei uns unter: 
buelach@landfrauen-zh.ch oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch.  
 
Herzlich,  
Daniela Rinderknecht und Vorstand 
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VORSTAND LANDFRAUEN BEZIRK BÜLACH 
 
Präsidium, Daniela Rinderknecht, Tel. 079 549 07 68 
Programmheft Herzogenmühle 15, 8304 Wallisellen 
 buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Anlässe, Daniela Flammer, Tel. 043 305 96 34 
Vize-Präsidentin Winterthurerstrasse 96, 8180 Bülach 
 daniela.flammer@gmail.com 
 
Adressverwaltung Sibylle Waldvogel, Tel. 043 305 20 39 
 Moosbrunnenstrasse 300, 8426 Lufingen 
 sibylle.waldvogel@gmx.ch 
 
Aktuarin Ariane Spühler, Tel. 044 869 04 33 
 Zum Bergheim 67, 8195 Wasterkingen 
 auspuehler@bluewin.ch  
 
Kassierin Brigit Lienhard, Tel. 044 881 71 80 
 Irchelstrasse 12, 8428 Teufen 
 feldhof-teufen@bluewin.ch 
 
Kurse Andrea Maag, Tel. 079 814 19 25
 Schachemerstrasse 103, 8192 Glattfelden 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Reiseleitung Renate Baltensperger, Tel. 079 794 41 31 
 Hakberg 6, 8309 Nürensdorf 
 reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
 
 
 

Postkonto Zürcher Landfrauen Vereinigung, Bezirk Bülach 
IBAN CH02 0900 0000 8200 2268 7, PC 82-2268-7 
 

Ländliche Familienhilfe 
079 136 97 15, www.familienhilfe-zh.ch 
IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1, PC 80-17416-1 


