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VORSTAND LANDFRAUEN BEZIRK BÜLACH 
 
Präsidium, Daniela Rinderknecht, Tel. 079 549 07 68 
Programmheft Herzogenmühle 15, 8304 Wallisellen 
 buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Anlässe, Daniela Flammer, Tel. 043 305 96 34 
Vize-Präsidentin Winterthurerstrasse 96, 8180 Bülach 
 daniela.flammer@gmail.com 
 
Adressverwaltung Sibylle Waldvogel, Tel. 043 305 20 39 
 Moosbrunnenstrasse 300, 8426 Lufingen 
 sibylle.waldvogel@gmx.ch 
 
Aktuarin Ariane Spühler, Tel. 044 869 04 33 
 Zum Bergheim 67, 8195 Wasterkingen 
 auspuehler@bluewin.ch  
 
Kassierin Brigit Lienhard, Tel. 044 881 71 80 
 Irchelstrasse 12, 8428 Teufen 
 feldhof-teufen@bluewin.ch 
 
Kurse Andrea Maag, Tel. 079 814 19 25
 Schachemerstrasse 103, 8192 Glattfelden 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Reiseleitung Renate Baltensperger, Tel. 079 794 41 31 
 Hakberg 6, 8309 Nürensdorf 
 reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
 
 
 

Postkonto Zürcher Landfrauen Vereinigung, Bezirk Bülach 
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Ländliche Familienhilfe 
079 136 97 15, www.familienhilfe-zh.ch 
IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1, PC 80-17416-1 

Die künstlerischen Arbeiten sind von Monja (12 J.) und Lea (14 J.) Baltensperger (Nürensdorf)  
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OLMA 

Auch Glatteis haltet Landfrauen nicht von Höchst-
leistung ab! Kurs: Leuchten aus Palettenholz 

Gut gelaunt am Bülimärt und am Mühlitag 
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Geschätzte Landfrauen 
 
Die Präsidentin der Zürcher Landfrauen Vereinigung ZLV wird im 2024, nach 
über 13 Jahren als Präsidentin zurücktreten. Es freut uns, dass Theres Weber-
Gachnang Ihnen in unserem Programmheft ein Grusswort übermittelt. 
 
Haben Sie ein Anliegen, einen Wunsch oder eine Idee für einen Kurs, eine 
Lesung, ein Referat oder ähnliches? Dann melden Sie sich bei uns unter: 
buelach@landfrauen-zh.ch oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch.  
 
Wir wünschen Ihnen eine wunderbare Zeit, viel Gesundheit und viel Gfreuts! 
 
Herzlich,  
Daniela Rinderknecht und Vorstand 
 
 
Liebe Landfrauen, liebe Bäuerinnen, liebe Frauen vom Land 
 
Als langjährige Präsidentin der ZLV bin ich mir bewusst, dass es viele verschie-
dene Frauen und damit auch viele verschiedene Interessen in unserer Vereini-
gung gibt. Etwas vereint uns aber sicher alle – die Zeit vor Weihnachten ist 
eine spezielle. Speziell schön, speziell hektisch, speziell fein oder auch speziell 
festlich? Arbeit haben wir alle genug. Die Adventszeit soll uns aber auch be-
wusstmachen, dass wir uns ein paar Stunden für uns oder für unsere Familie 
nehmen dürfen. Sei es für das Guetzli backen, für den Einkauf oder das Ver-
packen von passenden Geschenken oder für einen gemeinsamen Nachmittag 
mit Kindern, Enkeln, Partner, Freundin oder sonst einem lieben Menschen.  
 
Geniessen wir eine kurze Auszeit, sei es draussen oder drinnen. Die Natur 
braucht jetzt die Erholung ebenso wie wir. Nach einem heissen und trockenen 
Sommer dürfen wir hoffentlich wieder einmal weisse Weihnachten geniessen. 
Ich liebe das Knirschen unter den Schuhen und wenn dann die Sonne noch 
scheint, ist es wie im Märchen. Viele Räume sind festlich geschmückt und laden 
zu einem feinen Kaffee oder Tee mit ein paar Zimtsternen, Mailänderli oder 
Spitzbuben ein – Geniessen ist auch eine Kunst, vergessen wie sie nicht. 
 
Alles Gute, schöne Festtage und bis bald,  
 
Theres Weber-Gachnang  
Präsidentin ZLV 
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RÜCKBLICK 2023 
 
Endlich! Endlich konnten sich die Ortsvertreterinnen im Januar zur Jahresver-
sammlung wieder persönlich treffen – in den letzten beiden Jahren, 2021 und 
2022, musste die Jahresversammlung auf schriftlichem Weg durchgeführt wer-
den. Einige Ortsvertreterinnen sind leider zurückgetreten: Ihnen gilt ein herz-
liches Dankeschön für die grossartige Arbeit in den letzten Jahren oder sogar 
Jahrzehnten. Herzlich Willkommen den neu gewählten Ortsvertreterinnen: Wir 
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Euch! 
 
Kurs im Januar: Ran an die Palette! 
Wie war das doch schön, sich wieder einmal kreativ zu betätigen. 
Unter fachkundiger Anleitung von Gabi Wegmüller entstanden wunderschöne 
Leuchten aus Palettenfüssen. Jede ein Unikat! Die Optik von Altholz entstand 
durch das Abflammen mit dem Bunsenbrenner. 
Zum Verzieren hatten wir unzählige Schablonen, Farben, Bänder und Acces-
soires zur Auswahl. Die Wahl fiel uns manchmal richtig schwer. 
Zwischendurch stärkten wir uns mit feinem Gebäck aus Brigits Backstube. Als 
sich schliesslich alle fertigen Leuchten in Reih und Glied präsentierten, war die 
Begeisterung gross. Und es kamen auch schon Ideen für eine zweite oder gar 
dritte… 
Wie Sie in diesem Programmheft sehen, hat es uns bei Gabi Wegmüller so 
gefallen, dass wir nochmals einen Kurs bei ihr organisiert haben (Seite 12). 
Andrea Maag 
 
Geselliger Landfrauennachmittag mit zauberhafter Unterhaltung 
Im April begrüsste Präsidentin Daniela Rinderknecht, nach einem feinen Mit-
tagessen, die rund hundert anwesenden Landfrauen zum Landfrauennachmit-
tag und blickte mit uns zurück und vorwärts ins Landfrauenjahr. Nach den 
Grussworten unserer Gäste sorgten Margreth Rinderknecht und Manuela Hof-
mann für musikalische Unterhaltung, während das abwechslungsreiche Ku-
chenbuffet mit süssen Verführungen eröffnet wurde. Frisch von der Leber weg 
und witzig war der Sketch, welchen Heidi und Bernadette extra zum Anlass 
einstudiert hatten. Der Comedian Tom Davis, angereist aus Zürich, verblüffte 
mit lustigen Zaubereien und zog uns mit seiner Show in den Bann. Zwischen-
durch hat ein reger Austausch stattgefunden, das gesellige Beisammensein 
wurde sichtlich genossen. Die wunderschönen Blumen, die den Saal an diesem 
Tag schmückten, wurden am Ende vom Anlass gerne erworben. Ein grosses 
Dankeschön geht an das Team des Gasthofs Breiti für den feinen Zmittag und 
die Gastfreundschaft, an den Feuerwehrverein Bachenbülach-Winkel für die 
herzhafte und reibungslose Bewirtung, an Tabea Welz für die Organisation des 
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Weihnachtsbaum aus Palettenholz 
 
Aus Palettenholz zimmern wir einen Weihnachtsbaum, 
der auch als Adventskalender verwendet werden 
kann. 

 
Kurs 1: 14. November, 13.30 – 16.30 Uhr 
Kurs 1: 14. November, 18.30 – 21.30 Uhr 
Ort:  Brigit Lienhard, Irchelstr. 12, 8428 

Teufen  
 
Kursleitung: Gabi Wegmüller  
Kurskosten: Fr. 130.00, ist am Kurstag zu bezahlen 
Mitnehmen: Wenn möglich einen Akkubohrer mit 5-6 mm Bohrer 
 
Anmeldung: bis 1. November an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 

 

 

 

 

Haben Sie Sorgen?  
Die Puure-Hilf Zürich ist ein Angebot der Zürcher Land-
frauen-Vereinigung und des Zürcher Bauernverbandes 
an Bauern, Bäuerinnen und ihre Familien in Notlagen 
oder Krisensituationen. Die Puure-Hilf vom ZBV ist un-
ter 079 150 32 32 für Sie da!  
Für alle Mitarbeitenden im Betreuungsteam besteht die 
Schweigepflicht.  

Allgemeine Bedingungen zu unseren Kursen und zur Reise:  
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen (nach Anmeldefrist) kön-
nen die Kosten unter Umständen verrechnet werden. Versicherung ist Sache der 
Kursteilnehmenden. Danke für Ihr Verständnis. 
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KURSE 2024 
 
 
UrDinkel Kochkurs mit Judith Gmür 
 
Vom UrDinkel-Pastagratin über Knöpfli, Granola und Kernotto-Bällchen bis hin 
zu süssen Tartufi: Tauchen Sie ein in die vielen Facetten des wertvollen Ge-
treides. 
 
Kurs 1: 2. Februar, 17.15 – 21.30 Uhr 
Kurs 2: 3. Februar, 09.00 – 13.30 Uhr  
Ort: Sekundarschulhaus Embrach, Schulküche Trakt A, Hunger-

bühlstr. 22, 8424 Embrach 
Kursleitung: Judith Gmür-Stalder, Rezeptautorin und Foodstylistin und 

Petra Ruckli, IG Dinkel 
Kurskosten: Fr. 140.– inkl. Kursunterlagen, Lebensmittel, UrDinkel-Koch-

buch und ein feines Znacht/Zmittag.  
 
Anmeldung: bis 16. Januar 2024 an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 
 
 
 
 
 
 
Einen Abend in der REGA Wache am Zürich Flughafen 
 
Während der zweistündigen Führung erhalten wir einen spannenden Blick 
hinter die Kulissen der Schweizerischen Rettungsflugwacht REGA. 
 
Datum:  20. März, 17.45 Uhr (Führung dauert ca. 2H) 
Ort:  REGA Center, Kloten 
 
 
Anmeldung: bis 1. März 2024, an Andrea Maag, 079 814 19 25 

oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch. 
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Kuchenbuffets sowie an alle Bäckerinnen. Herzlichen Dank für die wunderbare 
musikalische und witzige Unterhaltung sowie an alle anderen Mitwirkenden 
und Sponsoren, welche diesen gelungenen Anlass ermöglicht haben. 
Vorstand vom Bezirk Bülach 
 
Voll aufs Glatteis! 
14 Frauen besammelten sich im März motiviert in der Curlinghalle Wallisellen. 
Nach dem Schuhwechsel ging es sofort aufs Glatteis. Unsere beiden In-
struktoren erklärten uns sehr verständlich die Basics des Curlings. Und so 
konnten wir schon bald die ersten Steine schieben. Es entpuppte sich als nicht 
so einfaches Unterfangen. Die einen beherrschten es erstaunlich gut, andere 
hatten so ihre Mühe. Auf alle Fälle hatten wir es dabei sehr lustig! Als Höhe-
punkt spielten wir eine richtige Partie Curling. Die einen Steine kamen zu kurz, 
da probierte man mit etwas mehr Kraft - schon war er zu lang. Es gibt noch 
ganz viel Luft nach oben. Da fragt man sich schon, wieviel tausend Steine die 
Profis schieben müssen, bis sie eine solche Präzision erreichen. Die zwei Stun-
den gingen im Nu vorbei. Es hat allen viel Spass gemacht und wir waren er-
staunt, was wir in dieser kurzen Zeit alles gelernt haben. 
Den Abend liessen wir bei einem feinen Apéro ausklingen. 
Andrea Maag 
 
Verkaufsstand am Bülimärt  
Bei wunderbarem Wetter durften wir rund 110 Brote, ca. 30 Zöpfe, 50 Zopf-
knöpfe, Muffins, Bretzeli, Cakes, Russenzöpfe, Linzertorten, Gelees, Mehl, 
Backmischungen und Erdbeeren anbieten und verkaufen. Wie jedes Jahr dan-
ken wir Fam. Meier (Beerimeier) für den Auf- und Abbau beim Marktstand, den 
wir gratis zur Verfügung haben. Mit dem Verkauf der verschiedenen Produkte 
haben wir einen Erlös von Fr. 1551.10 erzielt. 1/3 geht an die ländliche Fami-
lienhilfe, 1/3 an den Bezirk Bülach und 1/3 an die Ald-Charity.  
Herzlichen Dank an alle Bäcker- und Verkäuferinnen die dieses Jahr für die 
Landfrauen im Einsatz waren!  
Für das Marktteam: Andrea Maag und Manuela Meier (Bülach) 
 
Frostiger Mühlitag mit viel Spass 
Bei kühlen Temperaturen konnten wir unsere Freiluftbäckerei am Samstag, 20. 
Mai von 10.00 bis 17.00 Uhr betreiben. Bereits um 8.00 Uhr wurden beide 
Holzöfen eingefeuert, damit wir bei Verkaufsbeginn schon frische Zöpfe und 
Zopftierli anbieten konnten. Backen im Holzofen ist eine wahre Herausforde-
rung, die Tabea Welz und Urs Bosshard sehr gut meisterten. Der Boden der 
ersten Bachete geriet noch etwas dunkel, doch danach gelang jedes Blech 
immer besser. Für das Kinder- und Jedermannsbacken stand uns ein Pizzaofen 
zur Verfügung. Da brauchten Tabea und Urs Fingerspitzengefühl, damit die 
herzigen Zopftierli gelangen.  
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7. Dezember, Chlausmarkt in Bassersdorf  
Ab 11.00 Uhr bieten über 100 Stände ihre Produkte an. Auch für die Unterhal-
tung der Kinder ist gesorgt, ab 13.30 Uhr ist der Samichlaus mit Schmutzli auf 
dem Markt unterwegs dazu gibt es ein Kinder-Karussel und Ponyreiten. Wer 
uns mit Backwaren unterstützen möchte, darf sich gern bei Susan Brunner 
unter Telefon 044 837 12 04 oder per Mail auf brunner@aentschberghof.ch 
melden.  
 

 
 
  

Weitere Termine und Informationen finden Sie laufend im «Zürcher Bauer» 
oder auf der Website der Landfrauen www.landfrauen-zh.ch  Bezirk 
Bülach 
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JAHRESPROGRAMM 2024 
 
18. Januar, ImPuls – «Landfrauen in Vaduz» 
Dieses Jahr führt uns die Reise nach Vaduz. Die Reise wird durch die KÖW 
organisiert. Anmeldung bis 1. Januar 2024 an andrea.zollinger@landfrauen-
zh.ch. Mehr Infos finden Sie im «Zürcher Bauer» und auf der Homepage 
www.landfrauen-zh.ch.  
 
 
23. Januar, Jahresversammlung Ortsvertreterinnen 
Türöffnung 13.30 Uhr, Start 14.00 Uhr im Restaurant Breiti in Winkel. 
 
 
2. / 3. Februar, Kurs: Kochen mit UrDinkel 
Tauchen Sie ein in die vielen Facetten des wertvollen Getreides. Genaue De-
tails finden Sie auf Seite 11.  
 
 
21. Februar & 13. März, Operette Arth, «Pariser Leben»  
21. Februar: ab Embrach, Bülach, Kloten und Dietlikon 
13. März: ab Wil, Eglisau, Embrach und Birchwil 
Zeit: Beginn um 19.30 Uhr. Abfahrtszeiten folgen nach Anmeldung. 
Preis: Car und Operette Fr. 110.–. Nachtessen im Rest. Rigi nicht inkl. 
Anmeldung: bis 20. Dezember an Susanne Meier 
 haldenhoefler@bluewin.ch oder 044 869 15 26 
 
 
20. März, REGA Führung und Apéro 
Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen der Schweizerischen Rettungsflug-
wacht am Flughafen Zürich. Genaue Details finden Sie auf Seite 11. 
 
 
9. April, Kant. Delegiertenversammlung ZLV in Lindau, abends 
Wer möchte als Delegierte dabei sein? Daniela Rinderknecht freut sich über 
Ihre Anmeldung (079 549 07 68 oder buelach@landfrauen-zh.ch). Die Dele-
gierten erhalten den Jahresbericht mit der Stimmkarte einige Tage vor der 
Versammlung zugeschickt.  
 
 
12. April, Landfrauen-Nachmittag 
Genaue Informationen entnehmen Sie bitte dem beigefügten Flyer.  
Anmeldung bis 2. April 2024 an Daniela Flammer 043 305 96 34 oder via Mail 
daniela.flammer@gmail.com. 
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Der Teig ging bei den kühlen Temperaturen sehr langsam auf, deshalb liessen 
wir ihn in der warmen Küche des Restaurants «Mühle» ruhen. So konnten die 
Flechterinnen bis kurz vor Verkaufsschluss mit den geschmeidigen Teigen 
wunderschöne Zöpfe flechten. 
Die Verkäuferinnen verkauften über 100 Brote und feine Kuchenstücke, die 
von fleissigen Landfrauen zu Hause gebacken wurden. Vor Ort haben wir von 
64 kg Mehl Zöpfe und Zopftierli an die Kundschaft gebracht. 
Dank dem Einsatz von vielen Helferinnen und Helfern und dem Sponsoring von 
Mehl, den Holzöfen und dem Verkaufsstand konnten wir vom Erlös je CHF 
900.00 der Theodora Stiftung und dem Alterszentrum Embrachertal überwei-
sen. 
Bernadette Bosshard 
 
Landfrauenreise im Juni 
Dieses Jahr führten wir nur eine Reise durch, dafür war die Reise fast ausge-
bucht mit 40 Teilnehmerinnen. Unsere Reise begann in Embrach zu den Ein-
steigeorten. Danach fuhren wir Überland nach Benken zum Gasthaus zur Gug-
gere, wo wir mit Kaffee und Gipfeli im Zelt empfangen wurden. Nach kurzer 
Weiterfahrt waren wir in Neunkirch angekommen. Da erwartete uns Becke 
Berta, die uns durchs Städtchen führte. Diese Führung hat uns allen sehr ge-
fallen, da sie kurzweilig und lustig war. Aber auch sehr anstrengend für man-
che Landfrau. 
Danach ging die Fahrt nach Hallau zu Kellers Winzerstube. Zum Zmittag wurde 
Voressen mit Kartoffelstock und Gemüse serviert. Da wurde getratscht und 
geschwatzt. Nach dem Essen ging es mit dem Rebenbummler in die Wein-
berge. Der Traktor zog zwei Anhänger mit gutgelaunten Landfrauen und der 
Fahrer erklärte uns viel Interessantes über den Weinbau und die Rebsorten. 
Weiterfahrt nach Rheinau ins Wirtshaus zum Buck. Nach dem feinen Coupe, 
Kaffee oder Zvieri begann es auch noch zu regnen.  
Danach ging es mit dem Car zurück zu den Einsteigeorten. 
Es war wieder einmal eine tolle Reise mit coolen Landfrauen.  
Reni Baltensperger 
 
Vo Puur zu Puur im Bezirk Bülach 
Im September fand in unserem Bezirk der Anlass «vo Puur zu Puur» statt. 
Einige Landfrauen mit ihren Familien und Landwirtschaftlichen Betrieben ha-
ben an diesem Tag ihre Betriebe für die breite Bevölkerung geöffnet. Ein herz-
liches und grosses Dankeschön! 
 
OLMA – Zürcher Landfrauen reisen in Tracht nach St. Gallen 
Im Oktober fand die OLMA mit Zürich als Gastkanton statt. Hunderte Trach-
tenfrauen reisten mit dem Sonderzug nach St. Gallen und nahmen an einem 
Umzug teil. Was für ein Erlebnis! 
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LANDFRAUEN REISE – 21. JUNI 
 
Die Reise 2024 führt uns in die Region vom Brienzersee im Berner Oberland. 
 
Wir gehen mit Hesscar nach Hofstetten bei Brienz, zu Trauffer’s Erlebniswelt 
und der Holzkuhfabrik. 
 
Bei der Firma Trauffer können Sie zwischen zwei Möglichkeiten wählen: 

- Fabrikführung -ein Blick hinter die Ku(h)lissen (zu Fuss) 
- Individueller Besuch in der Trauffer Erlebniswelt 

 
Bevor wir zum Mittagessen fahren, werden wir genug Zeit haben, um im Trauf-
fer Shop reinzuschauen. Das Mittagessen werden wir im Restaurant zum weis-
sen Kreuz in Brienz einnehmen.  
 
Nach dem Essen geht es aufs Schiff Richtung Interlaken. Danach geht es wie-
der zurück in den Bezirk Bülach mit dem Car. 
 
Preis: Fr. 120.– bei 50 Personen 
 Fr. 127.– bei 40 Personen 
 
Abfahrt: Embrach, Hesscar 7.10 Uhr 
 Bülach, Stadthalle Bülach 7.30 Uhr 
 Kloten, Bahnhof 8.00 Uhr 
 
Rückfahrt ca. 16.00 Uhr zu den Einsteigeorten 
 
Anmeldung bis 20. Mai 2024 mit Angaben zum Einsteigeort, Ihrem Wunsch-

programm (Fabrik oder Erlebniswelt) sowie Ihrer Handynummer 
an Renate Baltensperger 

 079 794 41 31 oder reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
Falls Sie gerne vegetarisch essen möchten oder von einer Nahrungsmittelun-
verträglichkeit betroffen sind, können Sie das Renate Baltensperger gerne mit-
teilen.  
 
Bei kurzfristigen Abmeldungen behalten wir uns vor, den Betrag der Reise zu 
verrechnen. 
 
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und auf einen wunderbaren Tag. 
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15. Mai, Znüni-Höck Ortsvertreterinnen  
Der Znüni-Höck findet im Restaurant Breiti in Winkel statt. Türöffnung 8.30 
Uhr, Beginn und Grusswort / Kurzinformationen vom Vorstand um 9.00 Uhr, 
danach gemütliches Beisammensein.  
 
 
28. Mai, Verkaufsstand am Bülimärt 
Wie gewohnt sind wir am Bülimärt anzutreffen (8.00 bis 18.30 Uhr). Möchten 
Sie am Verkaufsstand helfen oder uns mit feinen Backwaren unterstützen? Das 
Märt-Team freut sich auf viele motivierte und engagierte Helferinnen! Der Erlös 
wird der Ländlichen Familienhilfe, den Landfrauen vom Bezirk Bülach sowie 
einer gemeinnützigen Organisation überwiesen.  
 
Wichtig für fleissige Bäckerinnen:  
Bei allen Broten und Zöpfen (auch Vögeli) sind die Landfrauen froh, wenn sie 
mit folgenden Teiggewichten gebacken werden: 
120 g, 360 g, 600 g.  
 
Neu wird auch eine Lebensmitteldeklaration nötig sein – aber keine Angst: wir 
liefern Ihnen eine Liste zum Ankreuzen für die verwendeten Zutaten. 
 
Weil die selbstgemachten Köstlichkeiten sehr begehrt sind, sind wir froh, wenn 
wir auf zahlreiche Lieferungen zählen können – herzlichen Dank bereits jetzt!  
 
Einsatzzeiten am Stand:  
8.00 bis 11.00 Uhr  
11.00 bis 14.00 Uhr  
14.00 bis 17.00 Uhr  
17.00 bis zum Schluss mit Aufräumen.  
 
Anmeldung für Backwaren oder Verkaufseinsatz bitte an:  
Manuela Meier, Rütihof 1, 8180 Bülach, Telefon 044 860 44 40 oder Mail 
meier_ruetihof@bluewin.ch.  
Die Backwaren müssen zum Stand geliefert werden. Der Standort wird bei der 
Einsatz- oder Lieferbestätigung angegeben. 
 
 
12. Juni, 27. Landfrauen Zmorge in Winterthur-Wülflingen 
Von 8.30 – 11.30 Uhr findet der Landfrauen Zmorgä statt. Genaue Informati-
onen finden Sie zur gegebenen Zeit im «Zürcher Bauer» und online. Kosten 
Fr. 30.–, Kinderhüeti (CHF 5.–). Anmeldung ab 1. März 2024 möglich an:  
Andrea Zollinger, andrea.zollinger@landfrauen-zh.ch, 079 512 91 33. 
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21. Juni, Landfrauen-Reise vom Bezirk Bülach 
Die Reise 2024 führt uns zu «Trauffer» ins Berner Oberland. Weiter Informa-
tionen finden Sie auf Seite 10. 
 
 
1. September, Brunch am Feuerwehr Oldtimertreff in Embrach 
Die Landfrauen vom Bezirk Bülach organisieren ein einfaches Brunchbuffet für 
den Feuerwehr-Oldtimertreff in Oberembrach. Weitere Informationen unter 
https://fwv.ch/jubilaeumsfahrt.  
 
 
10. – 20. Oktober, Olma 
Auch im 2024 findet die Olma statt. Ab September sind das detaillierte Pro-
gramm und die Informationen zum «Tag der Bäuerin» unter www.olma.ch 
online. 
 
 
30. Oktober, Herbstsitzung Ortsvertreterinnen 
Die Herbstsitzung findet im Restaurant Breiti in Winkel statt. Türöffnung 18.30 
Uhr, Start 19.00 Uhr. 
 
 
31. Oktober, Tag der Pausenmilch  
Der Schweizerische Bäuerinnen- und Landfrauenverband (SBLV) unterstützt 
den Tag der Pausenmilch. Zahlreiche Standorte werden jeweils von Landfrauen 
und Bäuerinnen betreut. Dank ihrer Nähe zum Produkt sind sie die besten 
Botschafterinnen, die es für die Milch gibt. Die Landfrauen des Bezirks Bülach 
verteilen nach Absprache mit den Schulen in den Gemeinden Milch an die 
Schülerinnen und Schüler. Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 
Mehr Infos unter www.swissmilk.ch. 
 
 
9. November, Martinimärt in Nürensdorf 
Von 10.00 bis 17.00 Uhr werden feine Backwaren verkauft. Wer unseren Land-
frauenstand mit Brot, Zopf, Kleingebäck, Gedörrtem oder anderen Köstlichkei-
ten unterstützen möchte, wendet sich bitte an Vreni Städeli (044 836 43 15) – 
vielen Dank. Der Erlös wird der ländlichen Familienhilfe gespendet. 
 
 
14. November, Kurs: Tannenbaum / Adventskalender aus Pal-
lettenholz 
Bei Brigit Lienhard (Teufen) zimmern wir einen Tannenbaum oder Adventska-
lender aus Palettenholz. Weiter Informationen finden Sie auf Seite 12. 
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15. Mai, Znüni-Höck Ortsvertreterinnen  
Der Znüni-Höck findet im Restaurant Breiti in Winkel statt. Türöffnung 8.30 
Uhr, Beginn und Grusswort / Kurzinformationen vom Vorstand um 9.00 Uhr, 
danach gemütliches Beisammensein.  
 
 
28. Mai, Verkaufsstand am Bülimärt 
Wie gewohnt sind wir am Bülimärt anzutreffen (8.00 bis 18.30 Uhr). Möchten 
Sie am Verkaufsstand helfen oder uns mit feinen Backwaren unterstützen? Das 
Märt-Team freut sich auf viele motivierte und engagierte Helferinnen! Der Erlös 
wird der Ländlichen Familienhilfe, den Landfrauen vom Bezirk Bülach sowie 
einer gemeinnützigen Organisation überwiesen.  
 
Wichtig für fleissige Bäckerinnen:  
Bei allen Broten und Zöpfen (auch Vögeli) sind die Landfrauen froh, wenn sie 
mit folgenden Teiggewichten gebacken werden: 
120 g, 360 g, 600 g.  
 
Neu wird auch eine Lebensmitteldeklaration nötig sein – aber keine Angst: wir 
liefern Ihnen eine Liste zum Ankreuzen für die verwendeten Zutaten. 
 
Weil die selbstgemachten Köstlichkeiten sehr begehrt sind, sind wir froh, wenn 
wir auf zahlreiche Lieferungen zählen können – herzlichen Dank bereits jetzt!  
 
Einsatzzeiten am Stand:  
8.00 bis 11.00 Uhr  
11.00 bis 14.00 Uhr  
14.00 bis 17.00 Uhr  
17.00 bis zum Schluss mit Aufräumen.  
 
Anmeldung für Backwaren oder Verkaufseinsatz bitte an:  
Manuela Meier, Rütihof 1, 8180 Bülach, Telefon 044 860 44 40 oder Mail 
meier_ruetihof@bluewin.ch.  
Die Backwaren müssen zum Stand geliefert werden. Der Standort wird bei der 
Einsatz- oder Lieferbestätigung angegeben. 
 
 
12. Juni, 27. Landfrauen Zmorge in Winterthur-Wülflingen 
Von 8.30 – 11.30 Uhr findet der Landfrauen Zmorgä statt. Genaue Informati-
onen finden Sie zur gegebenen Zeit im «Zürcher Bauer» und online. Kosten 
Fr. 30.–, Kinderhüeti (CHF 5.–). Anmeldung ab 1. März 2024 möglich an:  
Andrea Zollinger, andrea.zollinger@landfrauen-zh.ch, 079 512 91 33. 
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21. Juni, Landfrauen-Reise vom Bezirk Bülach 
Die Reise 2024 führt uns zu «Trauffer» ins Berner Oberland. Weiter Informa-
tionen finden Sie auf Seite 10. 
 
 
1. September, Brunch am Feuerwehr Oldtimertreff in Embrach 
Die Landfrauen vom Bezirk Bülach organisieren ein einfaches Brunchbuffet für 
den Feuerwehr-Oldtimertreff in Oberembrach. Weitere Informationen unter 
https://fwv.ch/jubilaeumsfahrt.  
 
 
10. – 20. Oktober, Olma 
Auch im 2024 findet die Olma statt. Ab September sind das detaillierte Pro-
gramm und die Informationen zum «Tag der Bäuerin» unter www.olma.ch 
online. 
 
 
30. Oktober, Herbstsitzung Ortsvertreterinnen 
Die Herbstsitzung findet im Restaurant Breiti in Winkel statt. Türöffnung 18.30 
Uhr, Start 19.00 Uhr. 
 
 
31. Oktober, Tag der Pausenmilch  
Der Schweizerische Bäuerinnen- und Landfrauenverband (SBLV) unterstützt 
den Tag der Pausenmilch. Zahlreiche Standorte werden jeweils von Landfrauen 
und Bäuerinnen betreut. Dank ihrer Nähe zum Produkt sind sie die besten 
Botschafterinnen, die es für die Milch gibt. Die Landfrauen des Bezirks Bülach 
verteilen nach Absprache mit den Schulen in den Gemeinden Milch an die 
Schülerinnen und Schüler. Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 
Mehr Infos unter www.swissmilk.ch. 
 
 
9. November, Martinimärt in Nürensdorf 
Von 10.00 bis 17.00 Uhr werden feine Backwaren verkauft. Wer unseren Land-
frauenstand mit Brot, Zopf, Kleingebäck, Gedörrtem oder anderen Köstlichkei-
ten unterstützen möchte, wendet sich bitte an Vreni Städeli (044 836 43 15) – 
vielen Dank. Der Erlös wird der ländlichen Familienhilfe gespendet. 
 
 
14. November, Kurs: Tannenbaum / Adventskalender aus Pal-
lettenholz 
Bei Brigit Lienhard (Teufen) zimmern wir einen Tannenbaum oder Adventska-
lender aus Palettenholz. Weiter Informationen finden Sie auf Seite 12. 
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7. Dezember, Chlausmarkt in Bassersdorf  
Ab 11.00 Uhr bieten über 100 Stände ihre Produkte an. Auch für die Unterhal-
tung der Kinder ist gesorgt, ab 13.30 Uhr ist der Samichlaus mit Schmutzli auf 
dem Markt unterwegs dazu gibt es ein Kinder-Karussel und Ponyreiten. Wer 
uns mit Backwaren unterstützen möchte, darf sich gern bei Susan Brunner 
unter Telefon 044 837 12 04 oder per Mail auf brunner@aentschberghof.ch 
melden.  
 

 
 
  

Weitere Termine und Informationen finden Sie laufend im «Zürcher Bauer» 
oder auf der Website der Landfrauen www.landfrauen-zh.ch  Bezirk 
Bülach 
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JAHRESPROGRAMM 2024 
 
18. Januar, ImPuls – «Landfrauen in Vaduz» 
Dieses Jahr führt uns die Reise nach Vaduz. Die Reise wird durch die KÖW 
organisiert. Anmeldung bis 1. Januar 2024 an andrea.zollinger@landfrauen-
zh.ch. Mehr Infos finden Sie im «Zürcher Bauer» und auf der Homepage 
www.landfrauen-zh.ch.  
 
 
23. Januar, Jahresversammlung Ortsvertreterinnen 
Türöffnung 13.30 Uhr, Start 14.00 Uhr im Restaurant Breiti in Winkel. 
 
 
2. / 3. Februar, Kurs: Kochen mit UrDinkel 
Tauchen Sie ein in die vielen Facetten des wertvollen Getreides. Genaue De-
tails finden Sie auf Seite 11.  
 
 
21. Februar & 13. März, Operette Arth, «Pariser Leben»  
21. Februar: ab Embrach, Bülach, Kloten und Dietlikon 
13. März: ab Wil, Eglisau, Embrach und Birchwil 
Zeit: Beginn um 19.30 Uhr. Abfahrtszeiten folgen nach Anmeldung. 
Preis: Car und Operette Fr. 110.–. Nachtessen im Rest. Rigi nicht inkl. 
Anmeldung: bis 20. Dezember an Susanne Meier 
 haldenhoefler@bluewin.ch oder 044 869 15 26 
 
 
20. März, REGA Führung und Apéro 
Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen der Schweizerischen Rettungsflug-
wacht am Flughafen Zürich. Genaue Details finden Sie auf Seite 11. 
 
 
9. April, Kant. Delegiertenversammlung ZLV in Lindau, abends 
Wer möchte als Delegierte dabei sein? Daniela Rinderknecht freut sich über 
Ihre Anmeldung (079 549 07 68 oder buelach@landfrauen-zh.ch). Die Dele-
gierten erhalten den Jahresbericht mit der Stimmkarte einige Tage vor der 
Versammlung zugeschickt.  
 
 
12. April, Landfrauen-Nachmittag 
Genaue Informationen entnehmen Sie bitte dem beigefügten Flyer.  
Anmeldung bis 2. April 2024 an Daniela Flammer 043 305 96 34 oder via Mail 
daniela.flammer@gmail.com. 
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Der Teig ging bei den kühlen Temperaturen sehr langsam auf, deshalb liessen 
wir ihn in der warmen Küche des Restaurants «Mühle» ruhen. So konnten die 
Flechterinnen bis kurz vor Verkaufsschluss mit den geschmeidigen Teigen 
wunderschöne Zöpfe flechten. 
Die Verkäuferinnen verkauften über 100 Brote und feine Kuchenstücke, die 
von fleissigen Landfrauen zu Hause gebacken wurden. Vor Ort haben wir von 
64 kg Mehl Zöpfe und Zopftierli an die Kundschaft gebracht. 
Dank dem Einsatz von vielen Helferinnen und Helfern und dem Sponsoring von 
Mehl, den Holzöfen und dem Verkaufsstand konnten wir vom Erlös je CHF 
900.00 der Theodora Stiftung und dem Alterszentrum Embrachertal überwei-
sen. 
Bernadette Bosshard 
 
Landfrauenreise im Juni 
Dieses Jahr führten wir nur eine Reise durch, dafür war die Reise fast ausge-
bucht mit 40 Teilnehmerinnen. Unsere Reise begann in Embrach zu den Ein-
steigeorten. Danach fuhren wir Überland nach Benken zum Gasthaus zur Gug-
gere, wo wir mit Kaffee und Gipfeli im Zelt empfangen wurden. Nach kurzer 
Weiterfahrt waren wir in Neunkirch angekommen. Da erwartete uns Becke 
Berta, die uns durchs Städtchen führte. Diese Führung hat uns allen sehr ge-
fallen, da sie kurzweilig und lustig war. Aber auch sehr anstrengend für man-
che Landfrau. 
Danach ging die Fahrt nach Hallau zu Kellers Winzerstube. Zum Zmittag wurde 
Voressen mit Kartoffelstock und Gemüse serviert. Da wurde getratscht und 
geschwatzt. Nach dem Essen ging es mit dem Rebenbummler in die Wein-
berge. Der Traktor zog zwei Anhänger mit gutgelaunten Landfrauen und der 
Fahrer erklärte uns viel Interessantes über den Weinbau und die Rebsorten. 
Weiterfahrt nach Rheinau ins Wirtshaus zum Buck. Nach dem feinen Coupe, 
Kaffee oder Zvieri begann es auch noch zu regnen.  
Danach ging es mit dem Car zurück zu den Einsteigeorten. 
Es war wieder einmal eine tolle Reise mit coolen Landfrauen.  
Reni Baltensperger 
 
Vo Puur zu Puur im Bezirk Bülach 
Im September fand in unserem Bezirk der Anlass «vo Puur zu Puur» statt. 
Einige Landfrauen mit ihren Familien und Landwirtschaftlichen Betrieben ha-
ben an diesem Tag ihre Betriebe für die breite Bevölkerung geöffnet. Ein herz-
liches und grosses Dankeschön! 
 
OLMA – Zürcher Landfrauen reisen in Tracht nach St. Gallen 
Im Oktober fand die OLMA mit Zürich als Gastkanton statt. Hunderte Trach-
tenfrauen reisten mit dem Sonderzug nach St. Gallen und nahmen an einem 
Umzug teil. Was für ein Erlebnis! 
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LANDFRAUEN REISE – 21. JUNI 
 
Die Reise 2024 führt uns in die Region vom Brienzersee im Berner Oberland. 
 
Wir gehen mit Hesscar nach Hofstetten bei Brienz, zu Trauffer’s Erlebniswelt 
und der Holzkuhfabrik. 
 
Bei der Firma Trauffer können Sie zwischen zwei Möglichkeiten wählen: 

- Fabrikführung -ein Blick hinter die Ku(h)lissen (zu Fuss) 
- Individueller Besuch in der Trauffer Erlebniswelt 

 
Bevor wir zum Mittagessen fahren, werden wir genug Zeit haben, um im Trauf-
fer Shop reinzuschauen. Das Mittagessen werden wir im Restaurant zum weis-
sen Kreuz in Brienz einnehmen.  
 
Nach dem Essen geht es aufs Schiff Richtung Interlaken. Danach geht es wie-
der zurück in den Bezirk Bülach mit dem Car. 
 
Preis: Fr. 120.– bei 50 Personen 
 Fr. 127.– bei 40 Personen 
 
Abfahrt: Embrach, Hesscar 7.10 Uhr 
 Bülach, Stadthalle Bülach 7.30 Uhr 
 Kloten, Bahnhof 8.00 Uhr 
 
Rückfahrt ca. 16.00 Uhr zu den Einsteigeorten 
 
Anmeldung bis 20. Mai 2024 mit Angaben zum Einsteigeort, Ihrem Wunsch-

programm (Fabrik oder Erlebniswelt) sowie Ihrer Handynummer 
an Renate Baltensperger 

 079 794 41 31 oder reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
Falls Sie gerne vegetarisch essen möchten oder von einer Nahrungsmittelun-
verträglichkeit betroffen sind, können Sie das Renate Baltensperger gerne mit-
teilen.  
 
Bei kurzfristigen Abmeldungen behalten wir uns vor, den Betrag der Reise zu 
verrechnen. 
 
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und auf einen wunderbaren Tag. 

unter Druck am Schnellsten

www.huserundkaspar.ch
T  044 300 66 66, mail@huserundkaspar.ch



S e i t e  | 11 

KURSE 2024

UrDinkel Kochkurs mit Judith Gmür 

Vom UrDinkel-Pastagratin über Knöpfli, Granola und Kernotto-Bällchen bis hin 
zu süssen Tartufi: Tauchen Sie ein in die vielen Facetten des wertvollen Ge-
treides. 

Kurs 1: 2. Februar, 17.15 – 21.30 Uhr
Kurs 2: 3. Februar, 09.00 – 13.30 Uhr
Ort: Sekundarschulhaus Embrach, Schulküche Trakt A, Hunger-

bühlstr. 22, 8424 Embrach
Kursleitung: Judith Gmür-Stalder, Rezeptautorin und Foodstylistin und 

Petra Ruckli, IG Dinkel 
Kurskosten: Fr. 140.– inkl. Kursunterlagen, Lebensmittel, UrDinkel-Koch-

buch und ein feines Znacht/Zmittag.  

Anmeldung: bis 16. Januar 2024 an Andrea Maag 
kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  

Einen Abend in der REGA Wache am Zürich Flughafen 

Während der zweistündigen Führung erhalten wir einen spannenden Blick 
hinter die Kulissen der Schweizerischen Rettungsflugwacht REGA. 

Datum: 20. März, 17.45 Uhr (Führung dauert ca. 2H)
Ort: REGA Center, Kloten

Anmeldung: bis 1. März 2024, an Andrea Maag, 079 814 19 25 
oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch.
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Kuchenbuffets sowie an alle Bäckerinnen. Herzlichen Dank für die wunderbare 
musikalische und witzige Unterhaltung sowie an alle anderen Mitwirkenden 
und Sponsoren, welche diesen gelungenen Anlass ermöglicht haben. 
Vorstand vom Bezirk Bülach 

Voll aufs Glatteis! 
14 Frauen besammelten sich im März motiviert in der Curlinghalle Wallisellen. 
Nach dem Schuhwechsel ging es sofort aufs Glatteis. Unsere beiden In-
struktoren erklärten uns sehr verständlich die Basics des Curlings. Und so 
konnten wir schon bald die ersten Steine schieben. Es entpuppte sich als nicht 
so einfaches Unterfangen. Die einen beherrschten es erstaunlich gut, andere 
hatten so ihre Mühe. Auf alle Fälle hatten wir es dabei sehr lustig! Als Höhe-
punkt spielten wir eine richtige Partie Curling. Die einen Steine kamen zu kurz, 
da probierte man mit etwas mehr Kraft - schon war er zu lang. Es gibt noch 
ganz viel Luft nach oben. Da fragt man sich schon, wieviel tausend Steine die 
Profis schieben müssen, bis sie eine solche Präzision erreichen. Die zwei Stun-
den gingen im Nu vorbei. Es hat allen viel Spass gemacht und wir waren er-
staunt, was wir in dieser kurzen Zeit alles gelernt haben. 
Den Abend liessen wir bei einem feinen Apéro ausklingen. 
Andrea Maag 

Verkaufsstand am Bülimärt  
Bei wunderbarem Wetter durften wir rund 110 Brote, ca. 30 Zöpfe, 50 Zopf-
knöpfe, Muffins, Bretzeli, Cakes, Russenzöpfe, Linzertorten, Gelees, Mehl, 
Backmischungen und Erdbeeren anbieten und verkaufen. Wie jedes Jahr dan-
ken wir Fam. Meier (Beerimeier) für den Auf- und Abbau beim Marktstand, den 
wir gratis zur Verfügung haben. Mit dem Verkauf der verschiedenen Produkte 
haben wir einen Erlös von Fr. 1551.10 erzielt. 1/3 geht an die ländliche Fami-
lienhilfe, 1/3 an den Bezirk Bülach und 1/3 an die Ald-Charity. 
Herzlichen Dank an alle Bäcker- und Verkäuferinnen die dieses Jahr für die 
Landfrauen im Einsatz waren!  
Für das Marktteam: Andrea Maag und Manuela Meier (Bülach) 

Frostiger Mühlitag mit viel Spass 
Bei kühlen Temperaturen konnten wir unsere Freiluftbäckerei am Samstag, 20. 
Mai von 10.00 bis 17.00 Uhr betreiben. Bereits um 8.00 Uhr wurden beide 
Holzöfen eingefeuert, damit wir bei Verkaufsbeginn schon frische Zöpfe und 
Zopftierli anbieten konnten. Backen im Holzofen ist eine wahre Herausforde-
rung, die Tabea Welz und Urs Bosshard sehr gut meisterten. Der Boden der 
ersten Bachete geriet noch etwas dunkel, doch danach gelang jedes Blech 
immer besser. Für das Kinder- und Jedermannsbacken stand uns ein Pizzaofen 
zur Verfügung. Da brauchten Tabea und Urs Fingerspitzengefühl, damit die 
herzigen Zopftierli gelangen. 
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RÜCKBLICK 2023 
 
Endlich! Endlich konnten sich die Ortsvertreterinnen im Januar zur Jahresver-
sammlung wieder persönlich treffen – in den letzten beiden Jahren, 2021 und 
2022, musste die Jahresversammlung auf schriftlichem Weg durchgeführt wer-
den. Einige Ortsvertreterinnen sind leider zurückgetreten: Ihnen gilt ein herz-
liches Dankeschön für die grossartige Arbeit in den letzten Jahren oder sogar 
Jahrzehnten. Herzlich Willkommen den neu gewählten Ortsvertreterinnen: Wir 
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Euch! 
 
Kurs im Januar: Ran an die Palette! 
Wie war das doch schön, sich wieder einmal kreativ zu betätigen. 
Unter fachkundiger Anleitung von Gabi Wegmüller entstanden wunderschöne 
Leuchten aus Palettenfüssen. Jede ein Unikat! Die Optik von Altholz entstand 
durch das Abflammen mit dem Bunsenbrenner. 
Zum Verzieren hatten wir unzählige Schablonen, Farben, Bänder und Acces-
soires zur Auswahl. Die Wahl fiel uns manchmal richtig schwer. 
Zwischendurch stärkten wir uns mit feinem Gebäck aus Brigits Backstube. Als 
sich schliesslich alle fertigen Leuchten in Reih und Glied präsentierten, war die 
Begeisterung gross. Und es kamen auch schon Ideen für eine zweite oder gar 
dritte… 
Wie Sie in diesem Programmheft sehen, hat es uns bei Gabi Wegmüller so 
gefallen, dass wir nochmals einen Kurs bei ihr organisiert haben (Seite 12). 
Andrea Maag 
 
Geselliger Landfrauennachmittag mit zauberhafter Unterhaltung 
Im April begrüsste Präsidentin Daniela Rinderknecht, nach einem feinen Mit-
tagessen, die rund hundert anwesenden Landfrauen zum Landfrauennachmit-
tag und blickte mit uns zurück und vorwärts ins Landfrauenjahr. Nach den 
Grussworten unserer Gäste sorgten Margreth Rinderknecht und Manuela Hof-
mann für musikalische Unterhaltung, während das abwechslungsreiche Ku-
chenbuffet mit süssen Verführungen eröffnet wurde. Frisch von der Leber weg 
und witzig war der Sketch, welchen Heidi und Bernadette extra zum Anlass 
einstudiert hatten. Der Comedian Tom Davis, angereist aus Zürich, verblüffte 
mit lustigen Zaubereien und zog uns mit seiner Show in den Bann. Zwischen-
durch hat ein reger Austausch stattgefunden, das gesellige Beisammensein 
wurde sichtlich genossen. Die wunderschönen Blumen, die den Saal an diesem 
Tag schmückten, wurden am Ende vom Anlass gerne erworben. Ein grosses 
Dankeschön geht an das Team des Gasthofs Breiti für den feinen Zmittag und 
die Gastfreundschaft, an den Feuerwehrverein Bachenbülach-Winkel für die 
herzhafte und reibungslose Bewirtung, an Tabea Welz für die Organisation des 
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Weihnachtsbaum aus Palettenholz 
 
Aus Palettenholz zimmern wir einen Weihnachtsbaum, 
der auch als Adventskalender verwendet werden 
kann. 

 
Kurs 1: 14. November, 13.30 – 16.30 Uhr 
Kurs 1: 14. November, 18.30 – 21.30 Uhr 
Ort:  Brigit Lienhard, Irchelstr. 12, 8428 

Teufen  
 
Kursleitung: Gabi Wegmüller  
Kurskosten: Fr. 130.00, ist am Kurstag zu bezahlen 
Mitnehmen: Wenn möglich einen Akkubohrer mit 5-6 mm Bohrer 
 
Anmeldung: bis 1. November an Andrea Maag 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch oder 079 814 19 25  
 

 

 

 

 

Haben Sie Sorgen?  
Die Puure-Hilf Zürich ist ein Angebot der Zürcher Land-
frauen-Vereinigung und des Zürcher Bauernverbandes 
an Bauern, Bäuerinnen und ihre Familien in Notlagen 
oder Krisensituationen. Die Puure-Hilf vom ZBV ist un-
ter 079 150 32 32 für Sie da!  
Für alle Mitarbeitenden im Betreuungsteam besteht die 
Schweigepflicht.  

Allgemeine Bedingungen zu unseren Kursen und zur Reise:  
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristigen Absagen (nach Anmeldefrist) kön-
nen die Kosten unter Umständen verrechnet werden. Versicherung ist Sache der 
Kursteilnehmenden. Danke für Ihr Verständnis. 
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OLMA 

Auch Glatteis haltet Landfrauen nicht von Höchst-
leistung ab! Kurs: Leuchten aus Palettenholz 

Gut gelaunt am Bülimärt und am Mühlitag 

Eindrücke 
vom Land-
frauennach-
mittag 
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Geschätzte Landfrauen 
 
Die Präsidentin der Zürcher Landfrauen Vereinigung ZLV wird im 2024, nach 
über 13 Jahren als Präsidentin zurücktreten. Es freut uns, dass Theres Weber-
Gachnang Ihnen in unserem Programmheft ein Grusswort übermittelt. 
 
Haben Sie ein Anliegen, einen Wunsch oder eine Idee für einen Kurs, eine 
Lesung, ein Referat oder ähnliches? Dann melden Sie sich bei uns unter: 
buelach@landfrauen-zh.ch oder kurse.buelach@landfrauen-zh.ch.  
 
Wir wünschen Ihnen eine wunderbare Zeit, viel Gesundheit und viel Gfreuts! 
 
Herzlich,  
Daniela Rinderknecht und Vorstand 
 
 
Liebe Landfrauen, liebe Bäuerinnen, liebe Frauen vom Land 
 
Als langjährige Präsidentin der ZLV bin ich mir bewusst, dass es viele verschie-
dene Frauen und damit auch viele verschiedene Interessen in unserer Vereini-
gung gibt. Etwas vereint uns aber sicher alle – die Zeit vor Weihnachten ist 
eine spezielle. Speziell schön, speziell hektisch, speziell fein oder auch speziell 
festlich? Arbeit haben wir alle genug. Die Adventszeit soll uns aber auch be-
wusstmachen, dass wir uns ein paar Stunden für uns oder für unsere Familie 
nehmen dürfen. Sei es für das Guetzli backen, für den Einkauf oder das Ver-
packen von passenden Geschenken oder für einen gemeinsamen Nachmittag 
mit Kindern, Enkeln, Partner, Freundin oder sonst einem lieben Menschen.  
 
Geniessen wir eine kurze Auszeit, sei es draussen oder drinnen. Die Natur 
braucht jetzt die Erholung ebenso wie wir. Nach einem heissen und trockenen 
Sommer dürfen wir hoffentlich wieder einmal weisse Weihnachten geniessen. 
Ich liebe das Knirschen unter den Schuhen und wenn dann die Sonne noch 
scheint, ist es wie im Märchen. Viele Räume sind festlich geschmückt und laden 
zu einem feinen Kaffee oder Tee mit ein paar Zimtsternen, Mailänderli oder 
Spitzbuben ein – Geniessen ist auch eine Kunst, vergessen wie sie nicht. 
 
Alles Gute, schöne Festtage und bis bald,  
 
Theres Weber-Gachnang  
Präsidentin ZLV 
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VORSTAND LANDFRAUEN BEZIRK BÜLACH 
 
Präsidium, Daniela Rinderknecht, Tel. 079 549 07 68 
Programmheft Herzogenmühle 15, 8304 Wallisellen 
 buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Anlässe, Daniela Flammer, Tel. 043 305 96 34 
Vize-Präsidentin Winterthurerstrasse 96, 8180 Bülach 
 daniela.flammer@gmail.com 
 
Adressverwaltung Sibylle Waldvogel, Tel. 043 305 20 39 
 Moosbrunnenstrasse 300, 8426 Lufingen 
 sibylle.waldvogel@gmx.ch 
 
Aktuarin Ariane Spühler, Tel. 044 869 04 33 
 Zum Bergheim 67, 8195 Wasterkingen 
 auspuehler@bluewin.ch  
 
Kassierin Brigit Lienhard, Tel. 044 881 71 80 
 Irchelstrasse 12, 8428 Teufen 
 feldhof-teufen@bluewin.ch 
 
Kurse Andrea Maag, Tel. 079 814 19 25
 Schachemerstrasse 103, 8192 Glattfelden 
 kurse.buelach@landfrauen-zh.ch 
 
Reiseleitung Renate Baltensperger, Tel. 079 794 41 31 
 Hakberg 6, 8309 Nürensdorf 
 reni.leutwyler@bluewin.ch 
 
 
 
 

Postkonto Zürcher Landfrauen Vereinigung, Bezirk Bülach 
IBAN CH02 0900 0000 8200 2268 7, PC 82-2268-7 
 

Ländliche Familienhilfe 
079 136 97 15, www.familienhilfe-zh.ch 
IBAN CH45 0900 0000 8001 7416 1, PC 80-17416-1 

Die künstlerischen Arbeiten sind von Monja (12 J.) und Lea (14 J.) Baltensperger (Nürensdorf)  
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