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Umweltservice ist...

... wenn lhre Abfalle
in der Region o
rezykliert werden. —

Umweltschutz ohne Kompromisse S c H n E l D E R

dank kurzer Transportwege. UMWELTSERVICE




Delegiertenversammlung

Herzlich willkommen im Bezirk Andelfingen
zur Delegiertenversammliung
der Zurcher Landfrauen-Vereinigung

am Donnerstag, 20. April 2023
im Schwertsaal Oberstammheim
Turoffnung um 17.00 Uhr

Wir wiinschen allen Delegierten und Gasten einen
gemiutlichen und geselligen Abend.

t Hopfen erleben & geniessen

'.’.' Erleben Sie einen spannenden, lehrreichen
bar| und lustigen Tag auf dem Hopfen Hof
¢&4 in Stammheim.

g Auf dem Lehrpfad erfahren Sie alles
zum Hopfenanbau und zur Heilpflanze,
In der Brauerei erklaren wir wie ein Bier
gebraut wird und bei einer Bierolympiade
kénnen Sie den Teamgeist starken.

8 Auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Stammheimer Hopfentropfen £
Familie Reutimann HOPFEN
Kollbrunn 422
8476 Unterstammheim
E 052 7452719
S reutimann@hopfentropfen.ch
- www.hopfentropfen.ch




59. Jahresbericht der Zircher Landfrauen-Vereinigung ZLV

Danke a alli Landfraue im Kanton

2022 hat mit eme witere Lockdown schwierig gstartet,
zum Glick isch es ddnn immer besser worde, als vill hdnd erwartet.
Eusi DV hat antli wieder physisch darfe stattfinde, mit Harz und Hand,

de Bezirk Horge hat in Hirzel iglade und mir hdands gnosse mitenand.

Im Juni wird dann ganz churzfrischtig e Beef im Strickhof mit Eus organisiert,
es isch sehr heiss gsi und s’Chuechebuffet isch flr Bsuecher reserviert.
Lieder chdmed nod so vill Gescht, wie sich s’OK erhoffe tuet,

dank de kreative Idee vo Eusene Fraue vor Ort, chunt aber doch na alles guet.

Au d’Schlussfir vo de Plilirinne hat wieder darfe im gwohnte Rahme stattfinde,
mit eme wirdige Abig, mit Strickhofteam, Gescht, Familie und Chinde.
Mart und Aldss chomed ganz langsam wieder i eusi Aganda ine,

fiir 2023 isch sogar en Uftritt ade Olma planet, mit Umzug vo Grosse und Chline.

Die politische Aktivitate werded leider i Zuekunft néd weniger, das isch klar,
es git Chreft, wo d’Landwirtschaft i de Schwiz wand schwache, leider wahr.
Ganz fescht danke sage fir ihri Understiitzig wett ich mim GA und am Vorstand,

uf Eui isch Verlass, ihr halfed wo immer moglich, bi Alass oder bime Versand.

Theres Weber-Gachnang
Prasidentin ZLV




Strickhof Sparte Bauerinnen & Gesundheit

Klassen

Die Fachausbildung Vollzeit Fav22 war mit 24 Teilnehmenden ausge-
bucht und konnte — anfangs mit Zertifikatspflicht - vollstandig im Pra-
senzunterricht durchgefiihrt werden. Am Besuchsabend, der nach zwei
Ausfallen endlich wieder stattfand, erhielten viele Angehorige und
Freundinnen einen Einblick in die Ausbildung. Erstmals prasentierten
sich hier auch die Landfrauen und der Ehemaligenverein.

Ein Highlight war, wie immer, die Schlussfeier der Klassen Fab20 und
Fav22 am 13. Juli.

Die gllicklichen Absolventinnen und die geladenen Gaste wurden von
der Kiiche verwohnt und genossen ein stimmungsvolles Programm, mit
dem gewohnt lustigen Riickblick der Klassen auf ihre Ausbildungszeit
bei uns im Strickhof.

Ins neue Schuljahr starteten wir mit so vielen Klassen und Absolventinnen wie noch nie:

2 Fab-Klassen im zweiten Jahr und 2 Fab-Klassen im ersten Jahr der berufsbegleitenden Ausbildung hatten
wir noch nie. Erstmals besuchen zwei Manner die Fachausbildung zum bauerlichen Haushaltleiter.

Im Sommer 22 starteten auch 24 FaGe Klassen ins 1. Lehrjahr, das ist eine Klasse mehr als im Vorjahr.

Berufspriifung

Eine rekordverdachtige Anzahl “Strickhoflerinnen”, Giber 30 Frauen, machte im Friihling die Berufsprifung
und darf sich jetzt “Bauerin mit eidg. Fachausweis” nennen. Im Herbst kamen nochmals einige dazu.

Grosser Andrang herrscht auch im Arbeitskreis zur Vorbereitung auf die BP. Es sind zwei Gruppen a ca. 10
Personen, die sich in selbst definierten Abstdanden treffen, um gemeinsam auf das Ziel “Berufspriifung im
Frihling 23” hinzuarbeiten.

Schule allgemein

Die Kurse “nachhaltig haushalten” kamen leider nicht zustande. Wir sind daran, neue, kiirzere Kursange-
bote, hauptsachlich mit dem Fokus auf nachhaltige Erndhrung, aber auch auf Hauswirtschaft, auszuarbei-
ten und auszuschreiben.

Sehr erfreulich ist die anhaltende Nachfrage bei den Abendkursen im Handweben. Die Kurse sind meistens
ausgebucht, z.T. gibt es Wartelisten.

Das Gebaude der Bauerinnenschule hat ein neues Dach bekommen! Es ist nicht nur besser isoliert als
vorher, sondern es produziert mit einer grossen Photovoltaik-Anlage auch Strom!

Team B&G
Es ist uns gelungen, eine zweite Lehrperson im Modul Landwirtschaftliches Recht zu finden.

Im FaGe Team begriissten wir zwei neue Lehrpersonen aus dem Pflegebereich. Sie haben sich in kurzer
Zeit unkompliziert und positiv bereichernd eingelebt.



Ausblick 2023

Es wird uns nicht langweilig werden. Es stehen einige personelle Veranderungen an. Geeignetes Lehrper-
sonal zu finden ist nicht einfach! Ich bin aber zuversichtlich, dass wir im grossen Pool von ehemaligen
Absolventinnen oder aus unseren privaten Netzwerken die passenden Personen finden werden!

Das Fokusthema «Nachhaltige Erndhrung», welches der Strickhof in den nachsten Jahren intensiv bear-
beiten will, passt hervorragend zu unserer Sparte. Eine erste Weiterbildungsveranstaltung, die ich mit der
AG Weiterbildungen organisieren durfte, fand am 21.1.23 in Lindau und Wiilflingen statt. Nach einem
Inputreferat konnten die Teilnehmenden aus vielen spannenden Workshops zwei auswahlen.

Mitte Februar startet der Fav23 und die Planung fiir das neue Schuljahr [duft an. Wie immer wissen wir
nicht genau, wie viele Klassen es im Sommer geben wird, und die anstehenden personellen Wechsel ma-
chen das Planen nicht einfacher!

Wir freuen uns auf ein weiteres interessantes Jahr und hoffen, es wird ein gutes Jahr fir alle!

Johanna Schaufelberger, Spartenleitung Bauerinnen & Gesundheit

Wie wir lhre
Buchhaltung

bestellen!

KUNDENBUCHFUHRUNG

© Fuhren der Finanzbuchhaltung, inkl.
MWST-Abrechnung

© Abschlussberatung von Buchhaltungen

© Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung

© Betriebswirtschaftliche Buchhaltung

Wir bestellen die Buchftihrung und
bringen Ihre Zahlen auf die Reihe.

/AGRO

TREUHAND

REGION ZORICH

AGRO-Treuhand Region Ziirich AG, Lagerstrasse 14,
8600 Dilbendorf, 052 355 0110, www.atzuerich.ch




Jahresbericht der Landlichen Familienhilfe des Kantons Zurich

Neue Vision, neue Arbeitsvertrage, 50 Jahre Jubildum in Aussicht

Ein intensives 2022. Wir haben uns in der Kommission so einiges vor-
genommen. Einen Zeitplan erarbeitet und erfreulicherweise einhal-
ten und umsetzen kdnnen.

. . . . . Lass uns gemeinsam wachsen
Unsere Vision, eine neue Ausrichtung, neue Strategien, einen Weg-

Wir Landfrauen sind vielseitig. Und unser Leben ist es auch. Wir sind
Partnerinnen, Miitter, Hausfrauen, Betriebsleiterinnen und vieles mehr.

weiser flr die Zukunft erstellen. Dazu haben wir uns Hilfe beim Zur- et mlsun ook ol und sl s
cher Bauernverband holen diirfen. Pablo Nett war bei der Vision und sl lias s sl nsameasillon i e
Danja Schonenberger bei der Visualisierung flir einen neuen Flyer, e e s e W

. . . . verschiedenen Lebenssituationen an.
Visitenkarten und dem Neuauftritt der Homepage mitverantwort-

lich. Mit den neuen Informationen / Flyer sowie unter www.land- btk
frauen-zh.ch wird ab Januar 2023 grossziigig geworben. Der gesam- 079 136 97 15 _crovere
ten Kommission, mit Regula Bachmann / Vermittlung, Barbara Nageli & Montag bis Freitag =575
/ Kassierin, Susanne Berger / Aktuariat sowie Pablo und Danja gilt ein

herzlicher Dank, dass Sie mit mir dieses Vorhaben von Anfang bis zum

Schluss mitgetragen haben. Es waren intensive, lehrreiche, for-

dernde und spannende Stunden, auf welche wir stolz sein diirfen. Das Ergebnis wird Euch ebenfalls so
freuen wie es uns gefillt.

von 8 bis 9 Uhr IEI

Neue Arbeitsvertrage wurden fallig, da wir entschieden haben, vom Taglohn zu Monatslohn zu wechseln.
So haben alle Helferinnen eine sichere Monatszahlung, piinktliche Uberweisungen, geregelte Ferien. Die
Arbeitsvertrage sind ab 40 — 100 % Anstellungsprozenten gewiinscht und ausgestellt worden. Erfreuli-
cherweise wurde unsere Umstellung von allen Helferinnen positiv entgegen genommen. Danke Euch,
Franziska, Frieda, Melanie, Monika, Sandy, Regina und Rita. Viktoria hat uns Ende Oktober mit Aussicht
auf eine neue Herausforderung verlassen. Wir wiinschen lhr von Herzen alles Gute. Gerne mochten wir
so ca. ab April 2023 eine neue Helferin in unser Boot holen. Fiihlst Du dich angesprochen oder kennst eine
Frau (von jung bis immer noch jung) die diese Aufgabe gerne in gewilinschtem Pensum Ubernehmen
mochte? Melde Dich bitte, wir freuen uns auf neue Unterstiitzung.

50 Jahre Jubilaum 2023; Wir planen ein Ehemaligentreffen. Alle Frauen, welche einmal in der Familienhilfe
als Helferin oder in der Kommission mitgearbeitet haben, sollen sich bitte unter info@familienhilfe-zh.ch
melden. Herzlichen Dank.

Nun wiinsche ich uns ALLEN im neuen Jahr Gesundheit, Weisheit, Dankbarkeit und Lebensfreude.
Herzlichst Eure Prasidentin der Landlichen Familienhilfe der Ziircher Landfrauen Vereinigung

Petra Nef-Minikus



Strickhof Bereich Betriebsentwicklung

Der Bereich Betriebsentwicklung hat nebst der Organisation und Durchfiihrung von Fachtagungen und
Kursen folgende Schwerpunkte: Direktvermarktung, Agrotourismus, Gastebewirtung, sowie Innovatio-
nen. Dabei handelt es sich um telefonische Kurzanfragen und/oder Beratungen vor Ort. Die Beratungsan-
fragen gestalten sich immer komplexer — sei das auf der strategischen und/oder der personlichen Ebene
(Coaching). Basierend auf diesem Hintergrund bilden wir uns als Beraterteam laufend weiter, um die An-
fragen professionell zu beantworten.

Kursangebote werden wieder geschatzt und genutzt: Sowohl «Knuspriges aus dem (Holz-) Backofen», als
auch «Rahm, Butter, Joghurt, Frischkdse & Co.» konnten gleich zweimal durchgefiihrt werden. Als wichti-
ges Marketinginstrument in der Direktvermarktung stiess auch der Kurs «Produktefotografie: Ich setze
meine Produkte in Szene» auf grosses Interesse.

Im Herbst fihrten wir zusammen mit dem ZBV einen weiteren sehr erfolgreichen und neu gestalteten
Kompaktkurs «Erfolgreiche Direktvermarktung» durch.

Am 16. November waren wir im Rahmen des ZLV zum Thema «Verkaufsschulung in der Direktvermark-
tung» fur eine interne Weiterbildung in Winterthur-Wilflingen eingeladen, welche ebenfalls von grossem
Interesse war.

Landwirtinnen und Betriebsleiterinnen sind in der Schweizer Landwirtschaft selten. Um die Stellung der
Frauen in der Landwirtschaft zu starken, lancierten wir am 9. November das Netzwerk «Arbeitskreis Land-
wirtinnen/Betriebsleiterinnen». Gleich 18 top motivierte Frauen engagieren sich! Wir konnten gemein-
sam ein spannendes Jahresprogramm 2023 mit vier Fokusthemen zusammenstellen.

Der zweite Ostschweizer Direktvermarkter- und Agrotourismusstamm stiess auf reges Interesse, so dass
wir flr nachstes Jahr eine weitere Durchfiihrung planen.

Das nationale Netzwerk «Protein Power», passend zum Thema Klimawandel und Landwirtschaft, konnte
im Jahr 2022 weiter ausgebaut werden. Unterdessen sind 60 Personen aus der gesamten Wertschop-
fungskette dabei. Ende November durften wir die zweite Fachtagung «Protein Power» mit 90 Teilneh-
menden erfolgreich durchfiihren. Begeisterte Vertreter und Vertreterinnen aus der Konsumgesellschaft,
der Landwirtschaft, Industrie und Forschung waren prasent. Dabei wurde das Trend-Erndahrungsthema
«Pflanzliche Proteinquellen» aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet. Im Jahr 2023 werden wir das
Netzwerk «Protein Power» weiterflihren. Weitere interessierte Personen sind willkommen.

Am 23. Januar 2023 bieten wir ein online Food-Save-Webinar zum Thema «Lebensmitteldatierung - neue
Moglichkeiten» an.

Wir freuen uns auf eine weitere, angenehme Zusammenarbeit mit den Landfrauen und danken fiir das
uns entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.

Véronique Keller, Susanne Spaltenstein



Kommission fur Offentlichkeitsarbeit und Weiterbildung (KOW)

Im Januar reisten 65 Frauen im Rahmen des Impuls-Ausflugs nach Gla-
rus. Auf der Stadtfiihrung lernten wir so manchen geschichtlichen As-
pekt kennen — und wir erfuhren, dass auf den beriihmten «Glarner
Tuechli» doch tatsachlich Palmblatter abgebildet sind. Selbstverstand-
lich wurden auch typische Glarner Kostlichkeiten degustiert. Und auch
wenn die Corona-Vorschriften ab und zu dafiir sorgten, dass Hande und
Flisse Eiszapfen glichen, war es doch ein Genuss, einen solchen Tag un-
ter Landfrauen zu verbringen.

Bei ebenfalls kaltem Wetter fand am 5. April die DV der ZLV auf dem
Hirzel statt. Im prachtig dekorierten Saal genossen die zahlreich er-
schienenen Frauen das Zusammensein sichtlich. Andrea Zollinger, Be-
zirksprasidentin der Horgener Landfrauen, begrisste alle Anwesenden
herzlich. Anschliessend stellte der Gemeindeprasident, Theo Leuthold,
seine Gemeinde vor, bevor dann Theres Weber fir den offiziellen Teil der Delegiertenversammlung das
Wort Gibernahm.

Einstimmig wurden die Jahresrechnung und das Budget verabschiedet. Im GA gab es einen Wechsel zu
verzeichnen: Claudia Marki trat zurlick und tbergab ihr Amt als ZLV-Vertreterin beim SBLV an Susanne
Fuster. Susanne wiederum gab das KOW-Prasidium an Manuela Meier weiter.

Am 8. Juni fand endlich wieder der Landfrauen-Zmorge statt! Nach den Absagen der letzten beiden Jahre
war die Vorfreude umso grésser — und erst recht, weil es ein Jubildums-Zmorge war. Damit verbunden
war auch, dass zwar Gabriella Baumann-von Arx angekiindigt war, aber zusitzlich ein Uberraschungsgast
erwartet wurde. Auch nachdem Frank Baumann auf der Biihne erschien, ratselten die anwesenden Frauen
weiter, weil irgendwie noch etwas in der Luft hing. Und tatsachlich erschien Manu Burkart von Diverti-
mento auf der Bithne und liess sich von Frank interviewen! Er gewahrte uns einen Einblick in Divertimento,
aber auch in die Personen hinter diesem Projekt — ein voller Erfolg!

An der Vorstandsweiterbildung am 8. November erhielten die Frauen wertvolle Tipps und Gedankenan-
stosse zum Thema «Resilienz und Resilienzférderung bei sich selber». Jlrg Frick, Prof. Dr. und Psychologe
FSP, fiihrte mit zahlreichen praxisnahen Inputs gekonnt durch den Nachmittag. Jede der anwesenden
Frauen nahm wohl den einen oder anderen Gedanken und/oder Vorsatz mit Heim.

Die allgemein ausgeschriebene Weiterbildung zur «Verkaufsschulung in der Direktvermarktung» am
16. November stiess nicht ganz auf das erhoffte Interesse. Trotzdem — oder gerade deswegen — war der
Morgen fiir die anwesenden Frauen ein Gewinn, weil in der eher kleinen Runde gut auf persénliche An-
liegen eingegangen werden konnte. Die Inputs aus dem Strickhof-Team Betriebsentwicklung waren sehr
fundiert und die Ausflihrungen von Sara Kunz aus der Praxis zeigten gekonnt auf, wie all die Vorschriften
und Ideen umgesetzt werden kdnnen.

Ein grosses Dankeschon geht an meine Kommissionskolleginnen und an Susanne Fuster fir die tolle Mit-
arbeit —ich freue mich auf die weitere Zusammenarbeit mit euch!

Manuela Meier
Prasidentin KOW



Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Affoltern

Leider mussten wir die Landfrauentagung aus Vernunft absagen und zu
Hause bleiben. Das schlechte Wetter mit Regen, Sturm und zu wenig
Schnee liess uns nicht zur Schneeschuhwanderung. Somit wissen wir,
dass nun immer ein Verschiebedatum publiziert werden muss.

Nach der Frihlingspause fand unser gefragter Anlass “sommerlich ge-
mdtlich“ statt. Die Landfrauen der Gemeinde Hausen luden uns auf den
Mittelalbis zu einer Wanderung ein. Ausblick in die Alpen, Zugersee,
Lindenberg, Pilatus und die Rigi. Natlirlich haben wir alle auch unser zu
Hause in der Ferne versucht zu erkunden. Hausen ist flaichenmassig die
grosste Gemeinde des Bezirks und mit dem Postauto gut erschlossen.
Nach dem Wandern und der schénen Abendstimmung sind wir recht-
zeitig vor dem Gewitter in der geschitzten Remise der Familie Iten mit
Wourst, Brot, Kuchen und Kaffee verpflegt worden. Einen lieben Dank
an Kari und an die Landfrauen von Hausen.

Im Juli fuhren wir mit dem OV nach Kaiserstuhl und flanierten durch das mittelalterliche schmuckhafte
Stadtli direkt an den Rhein. Ein wunderbarer Wanderweg fiihrte uns direkt dem Rhein entlang durch den
leuchtend griinen Wald. Das Fliessen des Wasser begleitete uns leise, es wurde viel geplaudert, die Vogel
pfiffen uns zu und am Rastplatz machen wir die Mittagspause mit dem Picknick aus dem Rucksack. Unser
Ziel Eglisau erreichten wir am frilhen Nachmittag und somit reichte es noch fiir einen Glaceplausch in der
Gartenwirtschaft. Dies wurde von den Landfrauen wie ein Ferientag kompensiert.

Wie kénnen wir unser Immunsystem starken? Wie reagieren wir auf eine Erkaltung, falls es uns trotzdem
erwischt hat? Von der Drogerie Vitalis Mettmenstetten erhielten wir Antworten auf diese Fragen im Vor-
trag ,fit und munter durch den Winter“. Dazu gehorte auch die Geselligkeit, unterstitzt mit einem gross-
artigen Dessertbuffet.

Die Ortsvertreterinnenversammlung hielten wir im Entsorgungszentrum Peter Schmid ab. Der Abfall be-
trifft uns alle und was mit Logistik und Nachhaltigkeit und vielem mehr damit verbunden ist, war beein-
druckend. Peter Schmid motiviert seine Arbeitnehmer fiir die Nachhaltigkeit, wer den Arbeitsweg mit dem
OV oder Fahrrad macht, erhilt im Tag 5 Franken mehr Lohn. Somit hat er auch kein Parkplatz-Problem.
Sehr informativ war auch der Aufbau von der Bodenverbesserung im Kulturland. Peter Schmid setzt sich
gezielt mit seinem Wissen und Spezialeinheiten in unserem Bezirk dafiir ein.

Die Pausenmilch wurde mit vielen Liter Milch in der Pause angeboten und es war erfreulich, wie die Kinder
und Jugendlichen gerne auch einen zweiten Becher genossen.

Unsere OV Frauen luden wir als Dank zum Nachtessen im geschmickten voradventlichen Pfarrhauskeller
in Mettmenstetten ein. Dies machen wir alle zwei Jahre und ich wiirde sagen, mit Erfolg.

Locker und gut gelaunt wurde der Bowlinganlass als abschliessender Termin gut besucht
Einen lieben Dank an ALLE Landfrauen fiir die schéne Zusammengehorigkeit.

Daniela Stubi
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Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Andelfingen

Schon bald ist das Jahr 2022 vorbeil

Januar - Im Januar mussten wir leider erneut unsere Ortsvertreterin-
nenversammlung schriftlich durchfiihren! Wir hatten einen Ricktritt
aus dem Vorstand. Unsere Prasidentin Sonja Grob war 10 Jahre im Vor-
stand, 4 davon als Prasidentin. An dieser Stelle mochte ich Sonja noch-
mals ganz herzlich fir ihren Einsatz fiir die Landfrauen danken. Wir ha-
ben wunderbar zusammengearbeitet. Neu in den Vorstand wurde Bri-
gitte Grab gewahlt! Bei den Ortsvertreterinnen gab es in 3 Dorfern ei-
nen Wechsel. Ein grosses Dankeschon geht noch an diese drei Frauen,
die Gber viele Jahre unsere Mitglieder betreut haben. Wir durften zum
Gliick wieder drei neue Frauen als Ortsvertreterinnen begriissen. Ende
Januar fand unser Basiskurs fiir Naturkosmetik statt. Wir durften selber
unsere Salben herstellen. Der Kurs fand an zwei Abenden statt, da wir
auch mehrere Anmeldungen bekamen!

Marz - Juhu, unsere Tagung in Henggart konnte endlich dieses Jahr am 16. Marz in der Wylandhalle durch-
geflihrt werden. Die Frauen von Henggart, Humlikon, Adlikon und Niederwil haben uns verwéhnt!

April - Wir konnten am 23 April unsere Staudenbdrse durchfiihren, neu umbenannt in Pflanzenborse, so
wie friiher ohne Einschrankungen. Erstmals bei Inge Stutz in Marthalen.

Mai - Unseren Halbtagesausflug, den wir zweimal anboten weil so viele Frauen sich fiir die Sternwarten-
Fliihrung angemeldet hatten, konnten wir leider nicht ganz wie erhofft geniessen. Bei der ersten Gruppe
war das Wetter nicht gut - es gab ein Gewitter- darum konnten wir keine Sterne sehen! Bei der zweiten
Gruppe wére das Wetter gut gewesen, aber der Fiihrer wollte oder konnte die Lucke nicht alleine 6ffnen.
Diese Begriindung konnten wir nicht so richtig nachvollziehen, aber es war auch so ein gemiitlicher Abend.

Juni - Die Sommerreise flhrte uns dieses Jahr zuerst nach Kerns in die Pastafabrik. Wir hatten dort eine
interessante Flhrung! Die Frauen konnten sich nachher im Fabrikladen mit Pasta und diversen anderen
Kostlichkeiten eindecken! Zum Mittagessen waren wir im Hotel Krone. Nach einem kurzen Aufenthalt ging
es weiter Richtung Heimat. Mit einem Zabighalt im schénen Restaurant Eichberg im Kanton Aargau liessen
wir den Tag ausklingen.

August - Unser jahrlicher Sommerhock fand im Restaurant Kreuzstrasse in Humlikon statt. Es trafen sich
einige Ortsvertreterinnen bei einem Nachtessen zum gemitlichen Zusammensein.

November - Vom 1.-3. November fuhren wir mit dem Car mit 30 Frauen nach Sarnen ins Wilerbad um es
uns gutgehen zu lassen. Die einen gingen Wandern, wahrend die anderen sich eine Behandlung génnten
und die Gelegenheit zum Shoppen nutzten.

Dezember - Am 2. Dezember konnten wir die Weihnachtsguetzli, die unsere fleissigen Landfrauen geba-
cken hatten, bei mir schon verpacken und nachher in 5 Hofladen verkaufen. Der Erlos kam der Landlichen
Familienhilfe zugute! Ich bedanke mich bei den Besitzerinnen der Hofladen und natdirlich auch bei den
fleissigen Frauen fiir ihre Unterstitzung.

Da ich gerade beim Danke sagen bin, mdchte ich mich bei allen unseren Mitgliedern bedanken, dass ihr
euch an unseren Aktivitaten beteiligt und uns so gut wie moglich unterstitzt! Ein grosses Dankeschon
geht an die Ortsvertreterinnen und meine Vorstandskolleginnen fiir die gute Zusammenarbeit und Unter-
stitzung wahrend des Jahres. Eure Prasidentin, Susanne Schar
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Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Biilach

Den diesjahrigen Landfrauennachmittag haben wir nicht abgesagt, son-
dern als Landfrauen-Zniini in den April verschoben. Mit den vielen
schénen Stiicken der Orgeler «Echo vom Giiggelrosew&g» wurde der
Znini gleich gesellig! Unsere ehemalige und langjahrige Prasidentin Ta-
bea Welz wurde verabschiedet wie auch unser Vorstandsmitglied Ma-
nuela Meier, welche neu die Prasidentin der KOW ist. Die zahlreich an-
wesenden Landfrauen genossen das gemiitliche Zusammensein sicht-
lich, hérbar und splirbar — es war ein schoner Anlass!

Weiter ging es dann mit dem Kurs «Blumen binden». Unter fachkundi-
ger Leitung von Stephanie Ludovico von «Blumen Dorf-Kern» wurden
die Blumen geristet, das Griinzeug ausgewahlt und fachméannisch zu
einem Strauss gebunden. Die Strausse waren allesamt einzigartig und
gelungen. Es war ein sehr geselliger Kurs!

Im Mai fand der Bilimart statt, wo unser Verkaufsstand auch dieses Jahr wieder gut besucht war. Wir
verkauften die selbergemachten Produkte sehr gut und konnten einen Erldés von rund Fr. 1'700.— der land-
lichen Familienhilfe Gberwiesen.

Am 11. und 12. Juni fand der Gartenevent statt. Die vielen musikalischen Darbietungen verstarkten das
Gefiuhl von Entspanntheit und Gemdiitlichkeit. Die Topfereien, Korbwaren und andere handwerkliche Pro-
dukte wurden im Garten liebevoll arrangiert und wurden dann auch gleich verkauft. Aus den Verkaufen
und der Festwirtschaft wurde ein Gewinn von Fr. 2’876.— erzielt, wovon je die Halfte an die Landliche
Familienhilfe und an die Landfrauen vom Bezirk Biilach gespendet wurde. Es war der letzte Gartenevent
— aber wer weiss, vielleicht ergibt sich etwas Neues, in einem anderen Garten: Wir sind fiir Ideen offen.

Im Juni ging es auf die Landfrauenreise zum Schloss Hallwyl, wo man Branntwein brauen oder Brazeli
backen konnte. Nach einem feinen Mittagessen ging es auf eine Obstanlage mit der Moglichkeit im Hof-
laden einzukaufen. Nach dem Stopp beim Dubler mit Einkaufsmoglichkeit flir Mohrenkopfe, Kirschstangeli
etc. in Waltenschwil und einem anschliessenden Zvierihalt, ging es leider schon wieder retour Richtung
Bilach.

Am Kurs «Kochen Uber dem Lagerfeuer» wurden zum Apéro Brennnesseln tiber dem Feuer frittiert, als
Hauptgang gab es Omeletten und zum Dessert entstanden feine Bretzeli iber dem Feuer. Satt und zufrie-
den endete der Abend mit Kaffee am Lagerfeuer oder in der gemiitlichen Hangematte. Ein rundum gelun-
gener Anlass!

Sie sehen: Wir hatten ein wirklich schones und erlebnisreiches Jahr zusammen und hoffen, Sie vielleicht
auch bald am Landfrauennachmittag, an einem Kurs oder an der Reise zu sehen. Ihnen allen, liebe Lese-
rinnen und Leser, liebe Landfrauen, wiinsche ich von Herzen ein gfreutes und gesundes 2023 und danke
Ihnen fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Herzlichst, Daniela Rinderknecht
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Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Dielsdorf

Leider mussten wir auch dieses Jahr unsere Badeferien in Andeer wegen der Corona-Pandemie absagen.

Im Marz durften wir unsere Aktivitaten wieder aufnehmen und besuchten die Operette ,Im weissen
Rdssl” in Sirnach. Diese heitere Operette war genau richtig flr unser Gemut.

Die Bachser Landfrauen luden uns zur Staudenbdrse auf den Hof der Familie Bleuler. Den ganzen Nach-
mittag herrschte emsiges Treiben beim Pflanzen tauschen und in der Festwirtschaft mit den feinen Torten.

Die Landfrauenreise flihrte uns Gber den Aargau in die Innerschweiz. Bei unserem Halt in Fischbach-Gos-
likon besuchten wir die Daunendeckenfabrik Billerbeck. Das Mittagessen genossen wir am See in Weggis
und es blieb genligend Zeit, um das Dorf und die Umgebung zu erkunden. Eine Schifffahrt auf dem Vier-
waldstattersee durfte natirlich nicht fehlen. Mit vielen Eindriicken, schénen Gesprachen und fréhlicher
Stimmung kehrten wir ins Unterland zurick.

Anfangs Juni erkundeten wir beim gemeinsamen Anlass mit dem Bezirksverein das Bergwerk in Buchs.
Wahrend einer interessanten Fiihrung erfuhren wir viel Wissenswertes liber die Geschichte dieses Berg-
werkes.

Das gemeinsame Nahen fir den Herbstmarkt fand an zwei Tagen statt. Herzlichen Dank den fleissigen
Naherinnen, sowie den Kursleiterinnen - es sind tolle Unikate entstanden.

Nach zweijahriger Coronapause konnten wir unsere Tagung im Juni in Otelfingen durchfiihren. Passend
zur Jahreszeit war der Saal fruchtig — erdbeerig geschmiickt. Natiirlich durften feine Erdbeeren zum
Schmausen nicht fehlen. Endlich konnten wir unsere beiden langjahrigen Vorstandsmitglieder, Vreni Gu-
jer und Susann Bopp standesgemass verabschieden. ,S‘Chérli us de March” unterhielt uns nach dem offi-
ziellen Teil mit seinen Spassen und Gesang.

Ende Juli trafen wir uns in Buchs bei Anni Langmeier zum ,,Spaziergang mit Brateln”. Dank der Gastfreund-
schaft von Anni und Ruedi konnten wir trotz Feuerverbot unsere Wurst doch noch brateln.

Vor dem Herbstmarkt trafen sich einige fleissige Landfrauen zum Bo6lla z6pfle und Bratzeli backen.

Das bunte Marktangebot beim Herbstmarkt in Regensberg, die fein duftenden Imbissstande, die Drehor-
gelmusik und die schwimmenden Antli im Brunnen versetzten die Besucher in beste Marktlaune. Der Auf-
tritt der Trachtentanzgruppe Furttal wurde von Gross und Klein bestaunt. Fiir einen besinnlichen Moment
sorgte das Orgelkonzert in der Kirche. Zusammen mit der reformierten Kirche sensibilisierten wir die
Marktbesucher zum Thema Foodwaste. Ganz untypisch fir unseren Anlass regnete es beim Aufstellen,
zum Marktbeginn und vor allem beim Aufrdumen. Und trotzdem erreichten wir GEMEINSAM wiederum
einen sensationellen Markterlos.

Unsere wohlverdienten Wellnesstage in Schruns fanden Ende Oktober statt. Besonders beeindruckt war
ich von unserem ,,Schlummertrunk-Beisammensein®. Nach dem Essen versammelten wir uns alle, ob alt
oder jung, ob mit oder ohne Bauernhof in der Bar zum Schlummertrunk und geselligen Zusammensein.
Das ist flir mich der Geist der Landfrauen!

Mit diversen Kursen schmiickten wir unser Jahresprogramm kreativ aus.

Herzlichen Dank an alle, die zu diesem bunten Landfrauenjahr beigetragen haben. Meinen Vorstandskol-
leginnen fir die bereichernde Zusammenarbeit, den Ortsvertreterinnen fiir die gute Zusammenarbeit und
Ihnen allen fiir die Unterstiitzung, die Mithilfe und das Mitmachen!

Ihre Prasidentin, Pia Schellenberg
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Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Hinwil

Den Auftakt ins neue Vereinsjahr machte der Lottoplausch im Garten-
center Meier.

Bei idealem Wetter trafen sich im Marz ein paar sportliche Frauen zur
Schneeschuhwanderung zur Alp Egg oberhalb des Rickens. Sie genossen
die freien Stunden, ganz nach dem Motto ,abschalten, auftanken und
genieRen” und lieBen den Tag bei einem feinen Kaffee mit Schuss aus-
klingen.

Der Frihlingsmarkt in Fischenthal, mit dem Ziel die Dorfgemeinschaft et-
was ndaher zusammenzubringen, Ubertraf alle Erwartungen und wurde
ein voller Erfolg. Auch am Stand von uns Landfrauen waren bereits nach
kurzer Zeit alle Zopfe verkauft und auch die gefarbten Eier und die vor
Ort gebackenen Bretzeli kamen bei den Marktbesuchern sehr gut an.

Auf dem geflihrten Rundgang durch Rapperswil, lieRen sich etliche Teilnehmerinnen in vergangene Zeiten
entfihren und horten sich Spannendes aus dem Leben im Mittelalter an.

Die Landfrauen Reise fiihrte uns in die Ostschweiz nach Steinebrunn zur Opfelfarm.

Die Mitgliederversammlung im Juni lockte viele Landfrauen nach Hinwil. Die neu liberarbeiteten Statuten
wurden angenommen und der neugewahlte Vorstand mit groBem Applaus willkommen geheissen.

Am Wickelkurs wurde gezeigt, wie aus Pflanzen ein wohltuender Wickel bei verschiedensten Beschwer-
den schnelle Linderung bringen kann.

Die verschiedenen Aktivitaten aus unserem Sommerprogramm wie die Sommerwanderung, der Roula-
den-Backkurs, das ,Brotle uf em Bachtel” und auch die ,7 Riede Rund Wanderung” stieen auf groRes
Interesse.

Mit dem Auftritt an der ZOM durften unsere Landfrauen wieder verschiedene Kostlichkeiten aus Brot-
und Zopfteig formen und ihre Backkiinste den Besuchern prasentieren.

Die frischen Brote und Zopfe, hausgemachten Konfitliren und weitere Spezialitaten, welche am 1. Ge-
burtstagsfest des Alters- und Gesundheitszentrum Rosenthal in Wald von den Landfrauen zum Brunch
aufgetischt wurden, hinterlieBen bei den Besuchern bleibende Erinnerungen.

Am alljahrlichen Bollezopfle standen wieder viele fleissige Helferinnen im Einsatz. Die groRe Menge von
Uiber 900 kg Zwiebeln wurde an verschiedenen Anlassen und Markte restlos verkauft.

Abgerundet wurde unser Herbstprogramm mit dem Besuch in der Zuckerfabrik in Frauenfeld und dem
gemitlichen Kinoabend.

Am Winterhock durften wir mit Eliane Schiirpf, der Gewinnerin der Landfrauenkiiche 2022, spannende
und kurzweilige Stunden verbringen und mit einer siissen Spezialitdt aus Elianes Kiiche den Nachmittag
kulinarisch ausklingen lassen.

Die erstmals gefiihrte Kaffeestube am Weihnachtsmarkt im Ritterhaus war ein grosser Erfolg und die vie-
len feinen selbstgemachten Kuchen und Torten wurden von den Gasten sehr geschétzt.

Wir kénnen auf ein schones und abwechslungsreiches Landfrauenjahr zurlickblicken. Somit mochte ich
allen, welche zum guten Gelingen dieser Aktivitaten beigetragen haben, herzlich DANKE sagen.

Prasidentin Landfrauenvereinigung Bezirk Hinwil, Monika Schuppli
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Tatigkeiten in den Bezirken - Bezirk Horgen

Bei Glihwein, Tee und Wiirste vom Grill verbrachten 20 Landfrauen einen grofRartigen Winterabend am
Horgenberg Weiher. Gemiitliche Gesprache, lautes Geldachter und erstaunte Passanten. All dies trug zum
groRartigen Abend unter freiem Himmel bei. Erst als der Wind auffrischte, ging es wieder in Richtung nach
Hause.

Deutlich warmer war es im Haageri Saal in Samstagern. Herzlich empfangen von den «einheimischen»
Landfrauen, genossen wir im Marz unseren Landfrauen-Brunch. Nebst Infos aus Bezirk, Kanton und Fami-
lienhilfe, war vor allem das reichhaltige Zmorgenbuffet interessant.

Im April durften wir die Kantonale DV bei uns im Bezirk durchfiihren. Auf dem Hirzel konnten wir Frauen
(und einige Herren) aus dem ganzen Kanton empfangen. Die Freude, dass man sich wieder einmal treffen
konnte, war splirbar. Fiir uns ein toller Anlass, flir welchen wir unsere Helferinnen mit einem Helferessen
belohnen konnten.

Im Mai besuchten wir die Braui Baar. Wahrend der Fiihrung wurde uns die Bierbraukunst nahergebracht
und im Anschluss hiess es degustieren. Von den sechs verschiedenen Bier, fand fast jede eines, dass ihr
schmeckte. Im dazugehorigen Restaurant genossen wir auch noch ein feines Nachtessen.

Auf Reisen ging es in diesem Jahr in Richtung Glarnerland, in die Ziger-Fabrik. Anschliessend an die inte-
ressante Flihrung ging es mit Car und Sessellift in Richtung Mittagessen. Den Nachmittag konnte jede nach
Lust und Laune verbringen. Wandern, Trottinettfahren oder wieder mit dem Sessellift runter. Als schluss-
endlich Alle fast heil wieder im Car gesessen sind, ging es mit einem Zabighalt, mit wunderbarem Blick
Uber den Ziirichsee, in Richtung Bezirk Horgen nach Hause.

Unser Minigolf-Abend ist Tradition. Diesmal ging es zuerst ins Restaurant und zwischen Essen und Dessert
hat es aufgeklart und wir konnten eine Runde Minigolf spielen.

Eine Gruppe Bikerinnen wagten sich auch dieses Jahr auf eine Abendtour. Sportlich-gemiitlich mit Zwi-
schenhalt, das ist das Motto dieses Ausflugs und begeistert jedes Jahr wieder.

Ins Kino gehen die Landfrauen auch gerne. Noch lieber, wenn es vor dem Film einen Apero gibt. Uber 30
Frauen konnten wir dieses Jahr begeistern.

Die Wellness-Ferien in Bad Reuthe haben die Landfrauen auch dieses Jahr genossen. Sich verwdhnen las-
sen, gut essen und geniessen. Man gonnt sich sonst nichts....

Die Suter Tirggel werden ja vor unserer Haustlire gebacken, das muss man schon mal gesehen haben.
Gesagt, getan und wir liessen uns die Produktion bei einer Flihrung zeigen.

Am der Jahresversammlung, unserer GV, konnten wir zwei neue Vorstandsfrauen begriissen. Melanie
Schuler und Hanny Treichler werden in Zukunft Helene Schuler und Andrea Zollinger ersetzen. Schon, dass
damit neuer Wind in den Vorstand kommt.

Montreux Noel war uns auch eine Reise wert, ein du